
8 de Marzo, Día Internacional de la Mujer 

 

 

El Día Internacional de la Mujer, celebrado el 8 de marzo de cada año, es un momento 

para reflexionar sobre los logros, desafíos y la lucha continua por la igualdad de 

género. Esta fecha conmemorativa tiene sus raíces en las luchas históricas de las 

mujeres por mejores condiciones laborales y derechos civiles. 

Históricamente, las mujeres han enfrentado discriminación y desigualdad en diversas 

áreas de la sociedad, incluyendo el ámbito laboral, político y social. El Día de la Mujer 

nos recuerda la importancia de reconocer y valorar las contribuciones de las mujeres 

en todos los aspectos de la vida, así como de trabajar hacia un mundo más justo e 

inclusivo. 

A lo largo de los años, se han logrado avances significativos en la lucha por los 

derechos de las mujeres, incluyendo el derecho al voto, acceso a la educación y 

oportunidades laborales equitativas. Sin embargo, todavía queda mucho por hacer para 



eliminar la brecha de género y garantizar la igualdad de oportunidades para todas las 

personas, independientemente de su género. 

En nuestro País, por ejemplo, el embarazo en niñas y adolescentes sigue siendo un 

enorme problema de salud que afecta a las mujeres más pobres y vulnerables, 

comprometiendo su salud y el futuro de sus vidas. En el año 2022, el Ministerio de 

Salud registró 53.847 embarazos en niñas y adolescentes. De esos 53.847 embarazos, 

3.386 fueron de niñas de 10 a 14 años, mientras que los 50.461 restantes se 

identificaron en adolescentes de 15 a 19 años. 

El Día de la Mujer también es una oportunidad para reconocer el papel fundamental 

que desempeñan las mujeres en la sociedad, tanto en el ámbito público como en el 

privado. Las mujeres contribuyen de manera significativa al desarrollo económico, 

cultural y social de sus comunidades y del mundo en general. Además, el Día de la 

Mujer nos invita a reflexionar sobre los desafíos específicos que enfrentan las mujeres 

en nuestro País, incluyendo la violencia de género, la falta de acceso a la atención 

médica y la discriminación en el lugar de trabajo.  

En resumen, el Día Internacional de la Mujer es una ocasión para celebrar los logros de 

las mujeres, reconocer los desafíos que aún enfrentan y renovar nuestro compromiso 

con la lucha por la igualdad de género. Es un recordatorio de que todos tenemos un 

papel que desempeñar en la construcción de un mundo más justo y equitativo para 

todas las personas. 


