
1. Para medir el perímetro cefálico necesita lo                   
siguiente: 

• Usar una cinta métrica flexible e inextensible, preferiblemente 
la proporcionada por el CLAP/OPS. 

• Saber la edad gestacional del bebé. 

• Medir el PC en dos momentos: al nacimiento y a las 24 horas ó 
previo al egreso hospitalario.  

• Saber el sexo del bebé.  

 

2. Técnica correcta para la medición del PC: 
• Coloque la cinta alrededor de la parte más grande de la cabeza. 

Justo por encima de las cejas y las orejas y alrededor de la     
porción más prominente de la parte de atrás de la cabeza. 

• Coloque la cinta ajustada sobre la piel y en un plano horizontal 
a la cabeza. 

• Registre la medición en centímetros donde la cinta se                           
superpone con la marca de “0”. Tomar en cuenta los                               
decimales. 

• Mida la circunferencia de la cabeza dos veces más.  

• Seleccione la mayor de las tres mediciones realizadas. Registre 
este valor en la historia clínica, siempre con un decimal,                     
aunque el decimal sea cero.  
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3. Interpretación de los resultados:  
 
La microcefalia  se define como una medida del perímetro cefálico por debajo de dos desviaciones estándar en la 
curva de Babson y Benda para los RN a termino. Y por debajo del percentil 3 en  las curvas de Fenton para los RN 
prematuros.  
 
La microcefalia grave se define como una medida del perímetro cefálico por debajo de tres desviaciones estándar en 
la curva de Babson y Benda para los RN a termino. Y por debajo del percentil 1 en  las curvas de Fenton para los RN 
prematuros.  
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