PROYECTO ASSIST
DE USAID

Salude y dé la bienvenida. Averigie su inferés en planificar.

< &Ha fenido un hijo © hija hace menos de 6 meses, le estd dando lactancia materna exclusiva y no ha
vuelto a menstruor desde.

2. gHa dejado de tener relaciones sexuales desde ka Uiima menstruacion o parto?

3. gHa tenido un hijo o hila en kas Gitimas 4 semanas?

4. 3Su Ulfima menstruacion comenzd hace menos de 7 dias?
5. 4Ha tenido una pérdida de embarazo o aborlo e 1os Ulfimos 7 dlas?

X, 6. aHa estado utiizando un método anficonceptivo conflable de manera sistemdatica y corecta?

L No st ¥

Sika usueria contesta “NO™ a fodas as preguntas, no

se puede descartar el embarazo. Digale Que espere su . e e % 7
préxima menstruacion. Dele condones como método S hniaria contaga . 31 auno o s prag Uritasy. 00,
6. 181pOIIG 018 10 TONG FIasIones s6XUles tiene sintomas de embarazo, contine con el Paso 3.
durante ese liempo. Pase al Paso 11

- AsegUrese que conoce fodos los demas métodos. Si mantiene

o obar
Dé informacién de 1os métodos que no han | b lemiserence
sido descarlados usando ka imagen que Ll
se presenta al lado. Mencione el nivel de
profeccién de cada méfodo no descarlado:
* Hay mélodos mds seguros que olros,
+ La proteccién o eficacia de cada método
se mide por el numero de emborazos que
se producen en un afo por cada 100
personas que lo usan.

pastia

X

atedo mézogo
o Dicn o o Do Dicn

solicite a la usuaria que efja el método mas conveniente para ella, dentro de los métodos no descartados.

Verifique los criterios de elegibllidad para determinar  la usuaria puede uliizar el métado que ha seleccionado.

Informe a la usuaria sobre el método que ha elegldo, [rotatollo o folieto
del método).

Pase al Paso 4.

su decision pase al Paso 7.
#Quiere un método en particular?
__NO__

Determine la comprensién de la usuaria y refuerce la informacién clave.
Asegirese que la usuaria ha fomado una decisién definitiva.

Muestre fodos los métodos femporales:

e - T de Cobre
- Método de los Dias Fios

- Método de Dos Dias

I anaen - Implante

* Dependiendo del método elegido, el método o ia al servicio de salud que comesponda.
* Sile enfraga una ia, recuerde como método de respaido o que se no tenga relaciones
sexuales hasta obtener el método.

Oriente sobre los métodos definitivos y temporales de lrga
duracién:
- Operacién de la mujer
- Operacién del hombre
mplante
-7 de Cobre

2. 4€n su casa hay muchos zancudos?

3. gVive en un drea donde ki gente ha fenido Zika?

4. gHa vicjado a un drea en la que ka gente ha tenido Zika?

5. 4EN su cosa ha habido o hay alguna persona enferma de Zika?

Descarte:

- Pastila

- Metado de los Dias Fios
- Método de Dos Dias

Descarte MELA y explique por qué.

Continbe con la siguiente pregunta.

3. 85U poreja la apoya
en la planificacion familiar?

- Método de los Dias Fios
- Método de Dos Dias

Descarte los métodos que ks usaria no desea o no haya lolerado
en el pasado.
4. gHay algin método que no desea usar
© que no haya folerado en el pasado?

Muestre los mélodos no descartados (Use muestrario, lafetas
© cuadrifoliar

6. S pareja trabaja en o vidja a lugares donde hay personas con Zika?

7. £5u pareja o usted han estado enfermos de Zika?

Sl la persona responde “NO™ a todas las preguntas,
fiene BAJO RIESGO de contraer Zika.

Felichiela por su declsién de planificar y dé Informacién sobre la prevencién del Zika.

« Expique que el Zika &5 diferente al Dengue y Chikungunya por ios riesgos para los nifios que nacen de mujeres que
tuveron Zika mientras estaban embarazadas.
Explque que el Zika se transmite también por relacién sexual [vaginal, anal y oral) con una pareia Infectada.
Expique que el condén protege conlra &a transmisién sexual del virus del Zika. Recuérdele que el conddn es el Gnico
método que evita enfermedades de fransmision sexual como el VIH y el Zika. No fener relaciones sexuales es el ofro
método eficaz. Entréguele condone:
Pregunte sl la usuaria flene alguna duda sobre el Zika y los flesgos pora su salud y la de su familia,
Enfregue material educalivo sotre el Zika, si tiene disponible.

Termine la sesién de consejeria.

+ Invite @ la usuaria a regresar en cualquier momento.
* Recuérdele la préxima cita.

* Agradézcale su visita.

* Despidase.




