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I. INTRODUCCION 
 

Durante muchos millares de años la reproducción de la especie humana y 
el crecimiento de la población tuvieron lugar en la misma forma que la 
reproducción de las otras especies animales y vegetales, sin que se 
hiciera ningún esfuerzo colectivo por disminuír la  fecundidad o detener el 
crecimiento de la población; sin embargo, con el progreso de la medicina 
y el mejoramiento de los niveles de vida se produjo una reducción 
importante de la tasa de mortalidad durante los siglos XIX y XX, y con  
ello la diferencia entre muertes y nacimientos se fue ampliando, lo que 
aceleró el crecimiento demográfico. 
 
El descenso de la fecundidad en los paises avanzados, casi simultaneo 
con la disminución de la mortalidad, produjo una reducción del índice de 
crecimiento de la población; en cambio en los países en vías de 
desarrollo la baja en la mortalidad no fue acompañada de una 
disminución de la natalidad y como consecuencia el índice de crecimiento 
demográfico se acelero hasta niveles nunca antes vistos, primero de 1 %, 
después de 2 % a comienzos del siglo XX y después de 3 % y aún más 
altos hacia mediados del mismo siglo, lo que determinó que la población 
se duplicara primero cada 70 años, luego cada 35 y a mediados del siglo 
pasado en tan solo 25 años. Esta aceleración del crecimiento 
demográfico fue lo que se ha llamado con mucha razón la Explosión 
Demográfica, que tuvo su máxima expresión en intensidad y extensión 
geográfica a mediados del siglo XX. 
 
Aunque la planificación familiar tiene antecedentes históricos de variso 
centenares de años, la generalización de la anticoncepción a todas las 
clases sociales es un fenómeno reciente, que solamente tomó fuerza 
alrededor de 1950, cuando comenzaron a organizarse los primeros 
programas de planificación de la familia, de los cuales el primero que 
existió a nivel nacional fue el de la India, país en el cual la explosión 
demográfica había producido un enorme deterioro de las condiciones de 
vida para la inmensa mayoría de la población. En las décadas siguientes 
otros países asiáticos adoptaron también esa política de control del 
crecimiento demográfico y en los años 60s muchas naciones de otros 
continentes también adoptaron esas políticas y desarrollaron programas 
de promoción de los anticonceptivos que los ponen al alcance de todos 
los estratos sociales, dando por terminado la condición privilegiada de las 
clases altas. Solo a finales de la década de los 50s comenzaron a 
aparecer estos programas en la América Latina, primero en Chile y en 
Colombia y luego, poco a poco, en los otros países de la región. 
 
Aunque en todas las regiones del mundo se han hecho grandes esfuerzos 
por motivar a las autoridades públicas y privadas para que apoyen los 
programas, y se les ha provisto de fondos y asistencia técnica, el 
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progreso obtenido es muy desigual entre unas y otras, muy exitosos en 
Asia y en la mayoría de las naciones del continente Americano, pero tales 
esfuerzos han fracasado total o parcialmente en el continente Africano. 
 
En las tablas siguientes se presenta la comparación entre la Tasa Global 
de Fecundidad (que expresa el promedio de hijos por mujer) de 1950 con 
la de 2007, y la reducción de la misma en terminos de magnitud de la 
reducción de la tasa y en términos del porcentaje de la tasa de 1950 que 
representa esa disminución, organizadas de mayor a menor reducción en 
cada tabla. 

 
II. REDUCCION DE LA FECUNDIDAD EN EL MUNDO 
 

En poco más de cincuenta años se ha bajado la fecundidad de un 
promedio de 5 hijos por mujer, para todo el mundo, a 2.7, casi a la mitad. 
Esto sin duda es un gran éxito de enormes consecuencias benéficas para 
el planeta y sus habitantes, logrado en un periodo de tiempo muy breve 
para un cambio tan  importante; y el descenso ha sido mayor en los 
países subdesarrollados que en los avanzados, lo que eleva la 
importancia del alcance. 

 
Tabla 1.  Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en las 

Regiones del Mundo, entre 1950 y 2007 
Región 1950 2007 Cambio % 
MUNDO 5.0 2.7 2.3 46 
Países Desarrollados 2.8 1.6 1.2 43 
Países en Vías de Desarrollo 6.2 2.9 3.3 53 
Asia 5.9 2.4 3.5 59 
Latinoamérica y Caribe 5.9 2.5 3.4 58 
Oceanía 3.8 2.1 1.7 45 
Norte América 3.5 2.0 1.5 43 
Europa 2.6 1.5 1.1 42 
África 6.6 5.0 1.6 24 

 
Asia es la región donde el descenso fue mayor, casi un 60% de 
reducción, en la que influye sobre todo la política de control del  
crecimiento adoptada y ejecutada muy decididamente por China, Corea 
del Norte, Thailandia e Indonesia, y por el mediocre resultado en India y 
Bangladesh, que aún no siendo muy espectacular tiene un gran peso en 
el promedio asiático por la magnitud de la población de esos países. 

 
En segundo lugar le sigue, Latinoamérica y el Caribe, con un porcentaje 
de descenso casi igual al de Asia, a pesar de la fuerte oposición de 
instituciones conservadoras, en particular la Iglesia Católica y los 
dirigentes comunistas; evidentemente las poblaciones en su mayoría se 
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han liberado mucho del poder político y religioso para orientar la vida 
personal y realizar sus ideales de fecundidad. 

 
Norte América y Europa tuvieron descensos menores aunque muy 
significativos, principalmente porque es más difícil bajar la fecundidad 
cuando ya está baja que cuando está muy alta. Esto de ninguna manera 
le resta significado al cambio de los paíse desarrollados, porque bajar a 
casi la mitad una fecundidad reducida es indicativo de un cambio muy 
importante en la mentalidad de la gente, aún la de niveles más altos. 

 
En último lugar viene África, logrando reducir la fecundidad de la región 
de 6.6 a 5.0 en 57, representando una reducción de tan solo un 24%. 
 

III. REDUCCION DE LA FECUNDIDAD EN AFRICA 
 
De las regiones del mundo, África ocupa el último lugar en su capacidad 
de reducción de la fecundidad.  En África, solamente las regiones de los 
extremos norte y sur de este continente han obtenido buenos resultados, 
no así en la región ecuatorial, donde han sido muy débiles los esfuerzos 
que se han hecho para promover los programas de planificación familiar  
y por la indisciplina sexual de los habitantes. 

 
Tabla 2. Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en las 

Subregiones de África, de 1950 a 2007 
Región 1950 2007 Cambio % 
África del Sur 6.5 2.8 3.7 57 
África Norte 6.8 3.1 3.7 54 
África Oriental 6.9 5.5 1.4 20 
África Occidental 6.4 5.7 0.7 11 

África Central 5.9 6.3 +0.4 +7 
 

Como puede apreciarse en la tabla anterior, en los extremos norte y sur la 
fecundidad se ha reducido en más de la mitad, en camabio en la oriental 
ha sido tan solo en una quinta parate y en la occidental en una décima 
parte. En los países de Africa Central en lugar de descender la 
fecundidad en promedio ha aumentado en un 7%, equivalente a casi 
medio hijo por mujer. 
 
Es muy lamentable que precisamente en la región más pobre del mundo, 
y a pesar de una ayuda económica y técnica sustancial, los resultados 
sean tan igualmente pobres. Es muy probable que el descenso en las 
tasas de crecimiento de la población en las regiones centrales de Africa 
no sea hecho por medio de la planificación familiar sino por el mecanismo 
que ha usado la naturaleza por millones de años, por un aumento en la 
mortalidad. 
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África Norte: En los países africanos de la costa Mediterránea la 
fecundidad ha bajado entre las dos terceras partes y la mitad, o sea que 
la planificación familiar ha sido notablemente exitosa. Entre los factores 
determinantes están la influencia francesa y la asistencia financiera y 
técnica de las organizaciones internacionales. Aún países tan atrasados 
como Sudán han logrado rebajar la fecundidad en una tercera parte. 

 
 

Tabla 3.  Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en África del 
Norte, entre 1950 y 2007 

País 1950 2007 Cambio % 
Túnez 6.9 2.0 4.9 71% 
Argelia 7.3 2.4 4.9 67% 
Marruecos 7.2 2.4 4.8 67% 
Libia 6.9 3.0 3.9 57% 
Egipto 6.6 3.1 3.5 53% 
Sudan 6.7 4.5 2.2 33% 

 
 

África Sur: Esta es la otra  subregión de África donde se han obtenido 
resultados aceptables de disminución de la fecundidad, pero solamente 
los dos primeros países lograron reducirla a menos de la mitad:  
 
Tabla 4.  Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en África Sur, 

entre 1950 y 2007 
País 1950 2007 Cambio % 
Sudáfrica 6.5 2.7 3.8 58% 
Botsuana 6.5 3.1 3.4 52% 
Suazilandia 6.5 3.6 2.9 45% 
Lesoto 5.8 3.5 2.3 40% 
Namibia 6.0 3.6 2.4 40% 

 
África Occidental: Esta es la subregión del mundo donde se han 
obtenido los peores resultados; las reducciones son muy bajas y en dos 
de los países en vez de bajar la fecundidad ha subido.  
 
Tabla 5.  Reducción de la Tasa de Fecundidad en África Occidental, 

entre 1950 y 2007 
País 1950 2007 Cambio % 
Cabo Verde 6.6 3.5 3.1 47% 
Costa de Marfil 6.6 5.0 1.9 28% 
Mauritania 6.5 4.8 1.7 26% 
Togo 6.6 5.1 1.5 23 
Senegal 6.7 5.3 1.4 21 
Guinea 7.0 5.7 1.3 19 
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Benín 6.8 5.7 0.5 7 
Burkina Faso 6.3 6.2 0.1 2 
Nigeria 6.0 5.9 0.1 2 
Níger 7.1 7.1 0 0 
Sierra Leona 6.1 6.1 0 0 
Liberia 6.3 6.8 +0.5 +8 
Guinea Bissau 5.1 7.1 +2 +39 

 
África Oriental: Mauritius es una pequeña isla y desde los años 60s se 
inició allí un buen programa de planificación familiar que ha sido exitoso. 
También en Zimbabue se han hecho esfuerzos importantes para poner 
los anticonceptivos al alcance de toda la población.  En la mayoría de los 
otros países los logros han sido muy mediocres o nulos, como en Uganda 
y Burundi. 
 

Tabla 6.  Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en África 
Oriental, entre 1950 y 2007 

País 1950 2007 Cambio % 
Mauritius 6.3 1.7 4.6 73% 
Zimbabue 7. 3.8 3.4 47 
Djibouti 7.1 4.2 2.9 41 
Kenia 7.5 4.9 2.6 35 
Etiopia 7.0 5.3 1.8 25 
Comoros 6.3 4.9 1.4 22 
Madagascar 6.6 5.2 1.4 21 
Tanzania 6.7 5.5 1.3 19 
Zambia 6.6 5.5 1.1 17 
Ruanda 7.1 6.1 1.0 14 
Mozambique 6.2 5.4 0.8 13 
Malawi 6.8 6.3 0.5 7 
Somalia 7.3 6.8 0.5 7 
Uganda 6.9 6.7 0.2 3 
Burundi 6.8 6.8 0 0 

 
Estos datos demuestran lo atrasada que está África en control de la 
natalidad y lo difícil que será cambiar esa situación de irresponsabilidad 
reproductiva, tanto a nivel de las parejas como de los dirigentes y 
gobernantes. Sin la menor duda también en esta subregión el control del 
crecimiento lo hará la mortalidad, que ya está en ascenso en algunos 
países. 
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IV. REDUCCION DE LA FECUNDIDAD EN ASIA 
 

Entre las subregiones de Asia hay menores diferencias que entre las de 
África y los descensos de la fecundidad son muy sustanciales, de más de 
un cincuenta por ciento en tres de ellas. Esto se ha logrado por la 
seriedad con que han actuado los dirigentes políticos y los organizadores 
de los programas de planificación familiar; además no han encontrado los 
opositores religiosos ni ideológicos que han obstaculizado el avance de 
los programas en otras regiones. Gracias a eso en todas las subregiones 
de Asia se ha logrado reducir en más de tres el promedio de hijos por 
mujer. 

 
Tabla 7.  Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en Sub 

Regiones de Asia, entre 1950 y 2007 
Región 1950 2007 Cambio % 
Asia Sur-Oriental 6.0 2.5 3.5 58 
Asia Oriental 5.7 2.5 3.2 56 
Asia Sur-Central 6.1 3.0 3.1 51 
Asia Occidental 6.4 3.4 3.0 47 

 
Asia Occidental: En esta región donde predomina la religión del Islam 
los resultados han sido bastante buenos; tres países lograron bajar la 
tasa a la tercera parte y otros nueve a menos de  la mitad. 
 

Tabla 8.  Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en Asia 
Occidental, entre 1950 y 2007 

País 1950 2007 Cambio % 
Turquía 6.9 2.2 4.7 68 
Emiratos Árabes 7.0 2.7 4.3 67 
Kuwait 7.2 2.6 4.6 64 
Armenia 4.5 1.7 2.8 62 
Azerbaiyán 5.5 2.0 3.4 62 
Bahréin 7.0 2.7 4.3 61 
Líbano 5.7 2.3 3.4 60 
Qatar 7.0 2.8 4.2 60 
Chipre 3.7 1.5 2.2 59 
Jordania 7.4 3.5 3.9 53 
Omán 7.2 3.4 3.8 53 
Siria 7.1 3.5 3.6 51 
Saudí Arabia 7.2 4.1 3.1 43 
Israel 4.2 2.8 1.4 33 
Iraq 7.2 4.9 2.3 32 

   
Asia Sur: Esta ha sido también una región muy exitosa; Singapur bajó su 
fecundidad a la quinta parte y Tailandia a la cuarta parte, los restantes 
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países, con excepción de los dos últimos,  redujeron la fecundidad de sus 
mujeres a menos de la mitad. Esta es una región donde se han 
desarrollado excelentes programas de anticoncepción desde los años 
60s, con magnífico liderazgo y amplio y  sincero apoyo de los gobiernos y 
las organizaciones privadas. 
 

Tabla 9. Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en Asia Sur, 
entre 1950 y 2007 

País 1950 2007 Cambio % 
Singapur 6.4 1.3 5.1 80 
Tailandia 6.6 1.7 4.9 74 
Borneo 7.0 2.3 4.7 67 
Vietnam 6.1 2.1 4.0 66 
Miamar 6.0 2.3 3.7 62 
Malasia 6.8 2.9 3.9 57 
Indonesia 5.5 2.4 3.1 56 
Filipinas 7.3 3.4 3.9 53 
Cambodia 6.3 3.4 2.9 46 
Laos 6.1 4.8 1.3 21 
Timor Este 6.4 7.0 +0.6 +9 

  
Asia Sur-Central: En esta zona más de la mitad de los países han 
reducido la fecundidad a menos de la mitad; en los demás, con excepción 
de Afganistán, se han obtenido resultados intermedios. Un caso especial 
ha sido el programa de Pakistán, al cual se le ha dado muy 
generosamente  la ayuda financiera de las organizaciones internacionales 
y la de algunos países desarrollados; sin embargo sus avances no han 
sido del todo sorprendentes: 
 
Tabla 10.  Reducción de la Tasas Global de Fecundidad en Asia Sur-

Central, entre 1950 y 2007 
País 1950 2007 Cambio % 
Irán 7.1 2.0 5.1 72 
Sri Lanka 5.7 2.0 3.7 65 
Bangladesh 6.7 3.0 3.7 55 
Uzbekistán 6.0 2.7 3.3 55 
India 6.0 2.9 3.1 52 
Turkmenistán 6.0 2.9 3.1 52 
Bután 5.9 2.9 3.0 51 
Nepal 5.8 3.1 2.7 47 
Kazakstán 4.4 2.5 1.9 43 
Tayikistán 6.0 3.4 2.6 43 
Kyrgystan 4.5 2.8 1.7 38 
Pakistán 6.5 4.1 2.4 37 
Afganistán 6.7 6.8 +0.1 +2 
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Asia Oriental: La subregión donde se han llevado a cabo los mejores 
programas de planificación familiar en el mundo ha sido en Asia Oriental, 
en donde Corea del Sur ocupa el lugar número 1 en el mundo, logrando 
bajar su fecundidad en este periodo en un impresionante 80%. Es 
importante destacar la fecundidad deseada y observada en Hong Kong de 
tan solo un niño por mujer. 
 

Tabla 11. Reducción de la Tasa de Fecundidad en Asia Oriental, 
entre 1950 – 2007 

País 1950 2007 Cambio % 
Corea del Sur 5.4 1.1 4.3 80 
Hong Kong 4.4 1.0 3.4 77 
China 6.2 1.6 4.6 74 
Mongolia 6.0 2.0 4.0 67 
Corea del Norte 5.2 2.0 3.2 62 
Japón 2.8 1.4 1.5 54 

   
A pesar de tener el Japón una fecundidad bastante moderada en 1950, 
aún así la lograron bajar a menos de la mitad, y no obstante ser uno de 
los países económicamente más avanzados, han adoptado un tamaño de 
familia pequeño (1.4 hijos en promedio), mientras un centenar de 
naciones pobres siguen despreocupadas generando multitudes de hijos 
sin tener recursos para proveerles una vida digna. 

 
 
V. REDUCCION DE LA FECUNDIDAD EN AMERICA 
 

De todas las subregiones del mundo la que ha registrado un descenso 
más grande de la fecundidad ha sido América Central, casi en dos 
terceras partes, 61 %. Esto ha ocurrido a pesar del poder muy alto que 
tiene la Iglesia Católica y de los esfuerzos de las Naciones Unidas por 
subordinar totalmente los programas de planificación familiar bajo la 
Salud Materno-Infantil, y debido muy principalmente a la asistencia 
financiera y técnica proporcionada por USAID y la IPPF.  
 

Tabla 12.  Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en Sub 
Regiones de América, entre 1950 y 2007 

 
Región 1950 2007 Cambio % 
América Central 6.9 2.7 4.2 61% 
América del Sur 5.7 2.4 3.3 58% 
América del Norte 3.5 2.0 1.5 43% 
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También en América del Sur se han obtenido muy buenos resultados en 
la mayoría de los países, con un promedio de reducción de 58%.    
 
Es también muy notable que a pesar de tener los Estados Unidos y 
Canadá fecundidad reducida a mediados del siglo XX, la han bajado aún 
más, hasta casi la mitad, en este periodo de 57 años. 
 
Los programas de planificación  familiar han sido un éxito en América 
Latina y el Caribe, logrando reducir la fecundidad a menos de la mitad de 
la que tenían en 1950. 

 
América Central y el Caribe: Costa Rica es el país campeón de América 
en efectividad en el control de la fecundidad humana porque ha tenido 
desde los primeros años 60s un excelente programa de planificación 
familiar, dedicado únicamente a poner los anticonceptivos al alcance de 
toda la población, con magnífico liderazgo, sin ninguna ambivalencia, 
tanto en el sector público como en la organización privada y ha tenido 
muy de cerca el respaldo y ayuda de la Universidad de Costa Rica en 
todos los diferentes aspectos y funciones del programa y en la 
capacitación del personal.  

 
Tabla 13.  Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en América 

Central y el Caribe, entre 1950 y 2007 
Región 1950 2007 Cambio % 
Costa Rica 6.7 1.9 4.8 67 
Puerto Rico 5.0 1.7 3.3 65 
Cuba 4.1 1.5 2.6 63 
República Dominicana 7.4 2.9 4.5 61 
Nicaragua 7.3 3.2 4.1 56 
Honduras 7.5 3.3 4.2 56 
El Salvador 6.5 2.9 3.6 55 
Bahamas 4.1 1.9 2.2 54 
Belice 6.7 3.3 3.4 51 
Jamaica 4.2 2.1 2.1 50 
Guatemala 7.1 3.6 3.5 49 
Haití 6.3 4.0 2.3 37 

 
Gracias a todas estas cualidades Costa Rica ha logrado bajar el número 
de hijos por familia de 6.7 a 1.9, o sea que es el único país de la región 
que ha bajado la Tasa de Fecundidad a menos de 2; ni siquiera los 
Estados Unidos lo han logrado.  Es lamentable la situación que tienen 
actualmente Guatemala y Haití a pesar de haber comenzado a crear un 
programa hace más de medio siglo; ambos países están evidentemente 
superpoblados y presentan características socio económicas y culturales 
parecidas a la de la mayoría de las naciones africanas. 
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América del Sur: a pesar del poco interés que han demostrado Argentina 
y Bolivia, y de la falta casi total de participación del gobierno del Brasil, 
donde la oferta de servicios anticonceptivos se ha hecho casi totalmente a 
través del sector privado. También aquí ha sido muy dinámica la 
oposición de la Iglesia Católica pero la ha hecho con muy pobres 
resultados y la gente ha demostrado su capacidad de dar prioridad a sus 
aspiraciones familiares. 
 

Tabla 14.  Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en América 
del Sur, entre 1950 y 2007 

Región 1950 2007 Cambio % 
Colombia 6.8 2.4 4.4 67 
Perú 6.9 2.5 4.5 64 
Brasil 6.2 2.3 3.9 63 
Surinam 6.6 2.5 4.1 62 
Chile 5.0 2.0 3.0 60 
Guyana 6.7 2.7 4.0 60 
Panamá 5.7 2.4 3.3 58 
Venezuela 6.5 2.7 3.8 58 
Ecuador 6.7 3.1 3.6 54 
Paraguay 6.5 3.5 3.0 46 
Bolivia 6.8 3.7 3.1 46 
Argentina 3.2 2.5 0.7 22 

 
    
   
 
VI. REDUCCION DE LA FECUNDIDAD EN EUROPA 
   

Llama la atención que mientras el comunismo rechazaba el control de los 
nacimientos en todas las regiones subdesarrolladas del mundo, alegando 
que era una estrategia del imperialismo yanqui para debilitar a los países 
atrasados y poder así dominarlos más fácilmente, y a pesar de tener los 
países comunistas de Europa Oriental una fecundidad relativamente baja 
en 1950, estaban al mismo tiempo reforzando sus programas de control 
de nacimientos, principalmente mediante el aborto inducido, que llegó a 
contarse en cifras millonarias. 
 

Tabla 16.  Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en las Sub 
Regiones  de Europa, entre 1950 y 2007 

Región 1950 2007 Cambio % 
Europa Oriental 2.7 1.3 1.4 52% 
Europa Sur 2.7 1.4 1.3 48% 
Europa Occidental 2.4 1.6 0.8 33% 
Europa Norte 2.3 1.8 0.5 22% 
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En la región sur, donde domina ampliamente el otro adversario de la 
planificación familiar, la Religión Católica, ha ocurrido el mismo fenómeno, 
en los países católicos la disminución de la fecundidad ha sido mayor que 
en los no católicos de la Europa Central y Norte. Esta experiencia y la de 
Europa Oriental hacen pensar que sí hay un porvenir positivo para que el 
control de la natalidad y el del crecimiento demográfico se consoliden en 
todas las regiones del mundo, aunque seguramente tardará todavía 
muchas décadas para que eso ocurra en África. 
 
Europa Oriental: Todos los países de Europa Oriental tuvieron gobiernos 
comunistas y a pesar de predicar que el control natal era una estrategia 
del imperialismo norteamericano, y de tener niveles de fecundidad bajos 
en 1950, los redujeron aún más. Llama también la atención que en el más 
católico de ellos, Polonia, se produjo la reducción más importante, a la 
tercera parte, y hoy el tamaño promedio de la familia es casi de un solo 
hijo. 
 

Tabla 17. Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en Europa 
Oriental, entre 1950 y 2007 

País 1950 2007 Cambio % 
Polonia 3.6 1.3 2.3 64 
Eslovaquia 3.5 1.3 2.2 63 
Rumania 2.9 1.3 1.6 55 
Belarus 2.6 1.2 1.4 54 
República Checa 2.7 1.3 1.4 52 
Hungría 2.7 1.3 1.4 52 
Rusia 2.5 1.3 1.2 48 
Urania 2.5 1.3 1.2 48 
Bulgaria 2.5 1.4 1.1 41 

 
Europa Norte: En Europa del Norte en 1950 se encontraban los países 
con los niveles más bajos de fecundidad del mundo.  57 años más tarde, 
han logrado bajar aun más la fecundidad.  Siendo Lituania, el país de 
Europa del Norte con mayor reducción. 
 
 

Tabla 17. Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en Europa 
Norte, entre 1950 y 2007 

País 1950 2007 Cambio % 
Lituania 2.7 1.3 1.4 52 
Irlanda 3.4 1.9 1.5 44 
Islandia 3.7 2.1 1.6 43 
Finlandia 3.0 1.8 1.2 40 
Latvia 2.0 1.4 0.6 30 
Noruega 2.6 1.9 0.7 27 
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Estonia 2.1 1.6 0.5 24 
Dinamarca 2.5 1.9 0.6 24 
Reino Unido 2.2 1.8 0.4 18 
Suecia 2.2 1.9 0.3 14 

   
 

Europa Occidental:  Aunque la disminución de la fecundidad en Europa 
Occidental no fue porcentualmente tan alta como en Europa Oriental, 
todos los países han logrado reducir su fecundidad a tasas de re-emplazo 
y más aun. 

 
Tabla 18. Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en Europa 

Occidental, entre 1950 y 2007 
País 1950 2007 Cambio % 
Holanda 3.1 1.7 1.4 45 
Alemania 2.2 1.3 0.9 40 
Suiza 2.3 1.4 0.9 39 
Austria 2.1 1.4 0.7 30 
Bélgica 2.3 1.7 0.6 30 
Francia 2.7 2.0 0.7 26 
Luxemburgo 2.0 1.7 0.3 15 

   
     

Europa Sur: Aunque sea una repetición, es importante destacar que en 
estos países de Europa Sur, muchos de ellos de religión 
predominantemente católica, y teniendo fecundidad muy baja en 1950, la 
bajaron todavía más, a cifras ligeramente por encima de un promedio de 
un solo hijo por familia. 
 
Tabla 19. Reducción de la Tasa Global de Fecundidad en Europa Sur, 

entre 1950 y 2007 
País 1950 2007 Cambio % 
Bosnia-Herzegovina 4.8 1.2 3.6 75 
Albania 5.6 1.8 3.8 68 
Malta 4.1 1.4 2.7 66 
Serbia 5.3 1.8 3.5 66 
Eslovenia 2.8 1.3 1.5 54 
Portugal 3.0 1.4 1.6 53 
Croacia 2.8 1.4 1.4 50 
España 2.6 1.4 1.2 46 
Grecia 2.3 1.3 1.0 43 
Italia 2.3 1.4 0.9 39 
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VII. LOS PAISES MAS EXITOSOS 
 

Los diez países más exitosos en la reducción de la fecundidad son los 
siguientes: 
 

Tabla 20.  Los 10 Países más Exitosos en la Reducción de la 
Fecundidad entre 1950 y 2007 

 
País 1950 2007 Cambio % 
Corea del Sur 5.4 1.1 4.3 80 
Singapur 6.4 1.3 5.1 80 
Hong Kong 4.4 1.0 3.4 77 
Bosnia-Herzegovina 4.8 1.2 3.6 75 
China 6.2 1.6 4.6 74 
Tailandia 6.6 1.7 4.9 74 
Mauritius 6.3 1.7 4.6 73 
Costa Rica 6.7 1.9 4.8 72 
Iran 7.1 2.0 5.1 72 
Túnez 6.9 2.0 4.9 71 

   
 

Seis de los diez países campeones son asiáticos, dos son africanos, uno 
es europeo, y el otro es americano. 

 
Este enorme éxito, a escala mundial, obtenido en poco más de medio 
siglo, nos permite seguir siendo optimistas y esperar que en pocas 
décadas la población de la mayoría de los países llegue a estabilizarse y 
que podamos evitar que sea la muerte la que detenga el crecimiento de la 
población. 
 
Este acontecimiento, de haber logrado reducir la fecundidad en todas las 
regiones del mundo, es tan importante que debería de ser incluido entre 
los hechos de mayor trascendencia alcanzados por el ser humano 
durante el siglo pasado. 
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