
                                                             

GOTAS DE CALIDAD

Edvy Manolo Echeverría Delgado es un joven 
maestro de educación primaria bilingüe - 
castellano y Chuj- que hace año y medio decidió 
cambiar de oficio y convertirse en educador en 
salud y nutrición del municipio de Nentón, 
Huehuetenango. Con tan solo 23 años de edad, 
trabaja con las 19 comunidades más postergadas 
de Nentón, las cuales visita al menos una vez al 
mes para cerciorarse de que las familias a las 
que brinda asistencia se encuentren bien y 
reportar sus hallazgos al Ministerio de Salud 
Pública y Asistencia Social.  

Manolo realiza actividades de promoción de 
práct icas sa ludables para prevenir 
enfermedades y mejorar el estado de salud de la 
población. Un educador en salud tiene como 
función empoderar a las madres de familia a 
través de charlas educativas sobre prácticas 
saludables, realizar visitas domiciliares con 
consejería, acompañar a las madres durante la 
vacunación de sus hijos/as, entregar 
desparasitante y suplementos de vitaminas y 
minerales, así como brindar apoyo en la 
detección de casos de desnutrición aguda severa 
en la niñez. Todas estas acciones las realiza a 
conciencia Edvy Manolo y el proyecto de 
USAID|Mejoramiento de la Atención en Salud 
le apoya con capacitación y materiales 
educativos.

Para Edvy Manolo, un día de trabajo empieza 
impartiendo una charla educativa a las madres que 
asisten al servicio de salud de Nentón en donde 
también revisa el carné y la ficha clínica, 
monitorea el crecimiento de los/as niños/as, 
brinda consejería individual a las madres, 
supervisa la entrega del alimento complementario 
Vitacereal y demuestra cómo se preparan papillas 
nutritivas a base del mismo.  Por las tardes realiza 
visitas domiciliarias de seguimiento a niños/as 
desnutridos y a embarazadas, apoya en la 
suplementación con micronutrientes y, por 
último, promociona y oferta los servicios básicos 
de salud en las comunidades a su cargo. 
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CAMPEÓN DE LA SALUD: 
EDUCADOR EN HUEHUETENANGO

Manolo Echeverría es un educador en salud y 
nutrición del municipio de Nentón, Huehuetenango. 
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Manolo comenta que se dedica al trabajo comunitario para ayudar a las familias a “tener una vida 
mejor”; afirma también que le gusta compartir sus conocimientos y con ello, beneficiar a su 
comunidad. Comparte que ha tenido varios obstáculos y desafíos desempeñando su labor, pero que 
el agradecimiento que le brindan las personas es su principal recompensa cuando realiza su trabajo. 

Son personas como él quienes hacen la diferencia en las comunidades más remotas del país. Gracias 
a su esfuerzo y dedicación en su trabajo diario se puede apreciar el beneficio que reciben las familias 
con su ayuda; así como también aprovechar la atención oportuna e integral que brindan los servicios 
de salud. Para finalizar, el educador comenta que su experiencia como trabajador comunitario le ha 
dado muchos beneficios como el “dar apoyo sobre temas de salud que son de interés para la 
comunidad y dar todo lo que me nace del corazón sin esperar nada a cambio, más que la buena salud 
de cada miembro de la comunidad”.

El trabajo comunitario que Manolo realiza se centra en las 
comunidades más postergadas del municipio de Nentón. 


