
                                                             

GOTAS DE CALIDAD

Avances en la 
participación 
comunitaria para la 
reducción de la 
muerte materna y 
neonatal en 
Totonicapán

Si de creatividad e ideas innovadoras se 
trata, el equipo del Distrito de Salud de 
Momostenango, Totonicapán, es un claro 
ejemplo. Las estrategias que usan para 
lograr reducir las muertes maternas y 
neonatales en su municipio son dignas de 
reconocimiento. Entre sus principales 
actividades está declarar el mes de mayo 
como el “mes de los planes de emergencia” 
en donde las mujeres arman rompecabezas, 
juegan lotería, dominó y juegos de mesa con 
los cuales aprenden las señales de peligro 
en el embarazo, el parto, posparto y recién 
nacido con cada uno de los elementos que 
conforman un plan de emergencia: el 
hospital, el dinero, el transporte, la comisión 
de salud, la comadrona y otros.  

También han desarrollado estrategias de 
comunicación en donde el personal de 
salud sube a los buses y da una pequeña 
charla a los pasajeros sobre los planes de 

emergencia; para reafirmar el mensaje, pegan los 
carteles en el bus. Pero esto no es todo, porque 
ahora el bufete del abogado del municipio, la 
carnicería, la clínica dental, los café internet y la 
mayoría de locales ya lucen los afiches. “Ahora 
todo el mundo quiere su papel verde donde 
están las señales de peligro” dice entre risas la 
doctora Silvia Ovando del Consejo de Mujeres 
Mayas -CMM- y explica “nos hemos 
transformado en  mercadólogos utilizando las 
estrategias de la Gallo y el Tortrix para vender 
nuestros productos. Estamos trabajando en los 
buses, las cantinas y otros lugares en donde 
están los hombres porque nos dimos cuenta que 
ellos no conocen el problema”, finaliza. 

El equipo del Distrito de Salud de Momostenango 
implementó ideas innovadoras para reducir las 
muertes maternas en el departamento.
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Es tan grande el trabajo en equipo, que han fomentado que todas las personas relacionadas con la 
salud, maestros, líderes comunitarios, Organizaciones No Gubernamentales -ONG- y la Policía Nacional 
Civil estén involucrados en dispersar el mensaje.  

Asimismo, es importante que sean las embarazadas quienes identifiquen las señales de peligro, por lo 
que las mismas han sido traducidas al idioma k'iche'. 

Es de esta manera tan creativa que las embarazadas y toda la comunidad de Momostenango se encuentra 
enfocada en reducir las muertes maternas ya que no desean más huérfanos en el municipio. Como 
principal resultado de todas las acciones que realizan, está la salvación de seis mujeres que han 
participado en dichas actividades quienes supieron identificar que tenían una señal de peligro y 
acudieron a tiempo al servicio de salud.

“Utilizando las estrategias de la Gallo y el Tortrix 
para vender salud”. 


