
                                                             

GOTAS DE CALIDAD

Avances en la 
participación 
comunitaria para la 
reducción de la 
muerte materna y 
neonatal en 
Quetzaltenango
Los municipios del área norte de 
Quetzaltenango se caracterizan por su 
pobreza, analfabetismo y ruralidad; además de 
las muertes maternas que se han presentado 
en  Cajolá, San Juan Ostuncalco, Huitán y 
Cabricán en los últimos cinco años. Es por 
esto que las comunidades del departamento se 
han organizado para reducir la mortalidad 
materna y neonatal en su comunidad y han 
implementado la estrategia de Promoción y 
Cuidados Obstétricos Neonatales Esenciales -
ProCONE- Comunitario. 

Ejemplo de ello, es la asamblea comunitaria 
que realizaron en Cajolá, en la cual 
organizaron una comisión de salud con un 
plan de emergencia para cualquier 
eventualidad que se presente en el 
departamento. Por su parte, el personal de 
salud de Cajolá cuenta con un control 
personal de todas las embarazadas y cada una 
tiene su propia ficha clínica donde se registra 
la atención prenatal que recibe. Ya 

identificadas, las embarazadas se inscriben en el  
“Club de Embarazadas” en el que la técnica en 
salud rural -TSR-, Julissa García, da charlas 
educativas sobre las señales de peligro en el 
embarazo, parto, puerperio y recién nacido, así 
como otros temas importantes. El Club de 
Embarazadas se reúne cada mes y, para motivar a 
las mujeres de la comunidad a que se inscriban,  
se imparten clases de cocina y mensajes sobre la 
buena nutrición de las embarazadas, se les 
enseñan ejercicios de relajación, comparten 
experiencias entre embarazadas primerizas y 
multíparas y se premia a las que respondan 
correctamente a las preguntas sobre señales de 
peligro en el embarazo. 

 “No se salva una vida si no se trabaja en 
equipo”, asevera Julissa García, técnica en salud 

rural de Cajolá.
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“Llevamos tres meses y las embarazadas que 
hoy están con nosotros nos tienen confianza 
por esta forma de trabajo.  Es una estrategia 
que habíamos venido pensando, pero que 
implementamos hasta que se midió la línea 
basal y muchas embarazadas contestaron que 
ellas no sabían las señales de peligro” menciona 
la TSR.  Asimismo, se ha logrado involucrar a 
toda la comunidad como parte de la solución, 
esperando que madres, padres y niños/as tomen 
acción en la salud de sus propias familias. Un 
facilitador comunitario comenta que “quienes 
intervenimos en este proceso estamos viendo 
cómo la población se está involucrando como 
parte del problema, la comunidad lo está 
viendo  como problema comunitario, la gente 
está viendo que es problema de ellos”. 
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En el Club de Embarazadas se imparten charlas 
educativas sobre las señales de peligro en el 
embarazo, parto, puerperio y recién nacido. 


