
                                                             

GOTAS DE CALIDAD
Avances en la 
participación 
comunitaria para la 
reducción de la muerte 
materna y neonatal en 
Chimaltenango

La muerte materna de una mujer en San José 
Poaquil, Chimaltenango, llevó al Distrito de 
Salud del departamento a trabajar con 34 
comadronas en ocho comunidades del 
municipio con el fin de evitar las muertes 
m a t e r n a s . S a n J o s é Po a q u i l e s t á 
implementando la estrategia de Promoción y 
Cuidados Obstétricos Neonatales Esenciales -
ProCONE- comunitario e involucrando a la 
comunidad en la creación de un plan de 
emergencia para que las familias identifiquen 
las señales de peligro en el embarazo y sepan 
a dónde acudir si alguna se presenta. 

Por esta razón, se formó el equipo de 
ProCONE comunitario y se fortaleció la 
relación con las comadronas de las 
comunidades para que refieran a sus 
pacientes al hospital de Chimaltenango, en 
caso de complicaciones. Se consiguió 
retroalimentación de parte de las parteras y 
las principales dificultades que encontró el 
equipo fue el miedo de las pacientes a ser 

referidas al hospital, así como la vergüenza que les 
da ser atendidas por personal de fuera de la 
comunidad que no hable Kaqchikel, lo que genera 
desconfianza en las embarazadas. La solución a 
e s t a p r o b l e m á t i c a s e r e s o l v i ó c o n e l 
acompañamiento de las comadronas a sus 
pacientes, quienes sí hablan Kaqchikel, mientras 
son atendidas en el servicio de salud. 

El equipo de ProCONE  comunitario está 
integrado por la enfermera graduada, la 
trabajadora social, el técnico en salud rural y los 
“enlaces” de salud reproductiva. Ellos se han 
encargado de fortalecer la consejería y el plan de 
emergencia en todas las embarazadas que visitan 
los servicios de salud. Asimismo, han iniciado la 
sensibilización y capacitación de las autoridades 
locales para lograr un mayor apoyo de su parte; 
por último, están conformando los comités de 
salud, tres ya están capacitados y dos se 
encuentran en proceso.

El equipo de ProCONE está afinando sus 
estrategias para llegar a todas las embarazadas.
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