
                                                             

GOTAS DE CALIDAD

Avances en la 
participación 
comunitaria para la 
reducción de la muerte 
materna y neonatal en 
Huehuetenango
El municipio de Cuilco, Huehuetenango, inició 
hace algunos años la estrategia de maternidad 
saludable con la formación y capacitación de 110 
comisiones de salud vinculadas a los Consejos 
Comunitarios de Desarrollo -COCODE- y la 
Munic ipa l idad de Cui lco. Debido a l a 
proactividad del equipo de ese Distrito de Salud, 
con el apoyo de USAID|Mejoramiento de la 
Atención en Salud, ahora se reactivó la 
implementación de la estrategia bajo la 
metodología de trabajo de Promoción y Cuidados 
Obstétricos Neonatales Esenciales -ProCONE- 
Comunitario para poner énfasis en que la mujer 
embarazada conozca las señales de peligro y tenga 
un plan de emergencia familiar.

Para medir los indicadores de la estrategia, el 
Distrito ideó utilizar el “monitoreo cruzado” que 
consiste en que el personal de salud de una 
comunidad hace la medición en otra comunidad 
para que el proceso sea más objetivo. En la 
primera medición se identificó dónde estaba 
fallando cada equipo (área central y extensión de 

cobertura). Además de determinar el nivel de los 
indicadores, el equipo –a través de una metodología 
colaborativa y de ciclos de mejoramiento rápido- 
profundizó sobre las señales de peligro que 
reconocían las familias; fue así como se dieron 
cuenta que solamente reconocían ciertas señales de 
peligro en el parto (por ejemplo, cuando la placenta 
no sale) pero aún faltaban muchas más por 
reconocer en el embarazo y del recién nacido. 

Desde que se realizó la primera medición se 
tomaron acciones correctivas tales como capacitar al 
equipo de extensión de cobertura en señales de 

“Reactivando la estrategia ProCONE con apoyo 
institucional y de extensión de cobertura”.
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peligro y planes de emergencia y capacitar a 
educadoras en salud –tanto las institucionales como 
las de extensión de cobertura- y facilitadores 
institucionales quienes a su vez capacitan a las 
mujeres y hacen visitas domiciliarias a las 
embarazadas.  Cabe mencionar que la estrategia ha 
tenido resultados positivos ya que en la última 
medición realizada, más embarazadas identifican las 
señales de peligro.
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Gráficas que muestran los avances realizados 
en cuanto al reconocimiento de señales de 
peligro en el embarazo, parto, posparto y 

recién nacido. 


