
                                                             

GOTAS DE CALIDAD

Partos 
culturalmente 
apropiados en el 
CAIMI de Ixchiguán, 
San Marcos
A finales del 2005, el Centro de Salud de 
Ixchiguán, San Marcos, se amplió para 
convertirse en un Centro de Atención 
Integral Materno Infantil -CAIMI- y desde 
entonces es una institución de salud de 
mucha importancia en el departamento. El 
CAIMI presta servicios de atención de 
partos todos los días del año y puede 
realizar cesáreas y otros procedimientos en 
casos de complicaciones maternas y de 
neonatos.  Su director, el Dr. Mario Prado, 
comenta con orgullo que comenzaron 
atendiendo 492 partos en el año 2006 hasta 
casi triplicar su producción en el 2009 al 
atender 1,261 partos (ver gráfica). A este 
Centro acuden embarazadas de varios 
municipios del altiplano marquense como 
San José Ojetenam, Tacaná, Sibinal, 
Ta j u m u l c o y h a s t a d e Te c t i t á n , 
Huehuetenango.

El Dr. Prado atribuye el éxito del CAIMI a la 
buena calidad de la atención ofrecida y la 
experiencia en el manejo de complicaciones 
en embarazadas.  Asimismo, dice que en el 
servicio tienen un “gancho” y éste es que 
cuentan con un ultrasonido que utilizan 

diariamente. Esto brinda un beneficio extra para 
las embarazadas ya que pueden llevar de regreso 
al servicio de salud que las atiende en su 
munic ipio de or igen e l resul tado del 
ultrasonido. Recientemente, con el apoyo del 
proyecto USAID|Mejoramiento de la Atención 
en Salud, el CAIMI de Ixchiguán ha comenzado 
a modificar sus servicios de atención de partos 
para acercarlos culturalmente a la población.  Al 
respecto, el Dr. Prado dice que “a las 
comadronas tradicionales ahora les damos 
mucha importancia en el CAIMI, especialmente 
cuando traen una emergencia”. 

También comenta que cuando él trabajó en el 
hospital de San Marcos, “se subestimaba a las 
comadronas, pero ahora los servicios de salud 
les estamos abriendo las puertas por la 

Gráfica que muestra el número de partos atendidos en el 
Centro de Atención Integral Materno Infantil -CAIMI- del 
2006 al 2009.  

PES: Parto Eutócico Simple (normales)
PD: Parto Distócico (dificultoso)
Cesáreas incluidas en partos distócicos
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experiencia y la información que tienen. 
Ellas contribuyen a reducir la muerte 
materna y neonatal trayendo a sus 
pacientes con complicaciones al CAIMI”.

Trabajando con esta filosofía, a todas las 
embarazadas que dan a luz en el CAIMI 
se les pregunta si quieren compañía 
durante el trabajo de parto y el parto. Si 
el parto es normal, pueden estar 
a c o m p a ñ a d a s p o r u n f a m i l i a r 
(usualmente prefieren a la madre) o por 
su comadrona.  También han comenzado 
a ofrecerles la posibilidad de tener su 
parto en otra posición diferente a la de 
litotomía -que es la posición acostada en 
que se ha capacitado el personal de 
salud-.  

El CAIMI cuenta con un personal 
calificado para la atención de partos y 
neonatos, así como cuenta con un 
médico de ocho horas (su director), 
cuatro médicos turnistas, una médica de 
la misión cubana, una enfermera 
profesional y 12 auxiliares de enfermería 
que trabajan tres por turno y son quienes 
se encargan de brindar servicios de 
calidad a las embarazadas y a la 
comunidad.

Recientemente el Dr. Prado atendió a una embarazada 
en posición arrodillada para dar a luz. Los cambios 
durante el alumbramiento fueron notables ya que ella 
estaba tranquila y colaboró más, también le evitaron 
rasgaduras en el periné y la inyección de oxitocina fue 
más fácil de aplicar. El médico cambió en 180º su 
esquema para hacer la rotación de hombros del bebé, 
la tracción controlada del cordón y el masaje uterino, 
los dos últimos elementos clave del manejo de la 
tercera etapa del parto. Finalmente, comentó: descubrí 
que la cama puede ser una buena aliada para atender 
el parto en esta posición porque la mujer puede 
apoyarse en la cabecera, está el colchón para proteger 
al bebé y queda a una buena altura para la comodidad 
de uno (el médico)”. Las enfermeras también notaron 
que al poner al recién nacido al pecho de la madre, lo 
succionó inmediatamente. 
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