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La promocion de practicas saludables es una
de las medidas mas efectivas en el ambito de
la salud publica para prevenir enfermedades
y mejorar el estado de salud de la poblacion.
Es a través de tacticas como la abogacia,
movilizacién comunitaria, la comunicacion
interpersonal, consejeria y educacion y
comunicaciéon para el cambio de
comportamientos (IEC/CC) en salud, que se
logran las mejoras.

Consciente de ello, el Ministerio de Salud
Piblica y Asistencia Social -MSPAS- ha
conformado en todas las Areas de Salud del
pais equipos de promocion, que actualmente
incluyen educadoras en salud y nutricion.
Estos equipos implementan estrategias de
IEC/CC y se enfocan en un conjunto de
practicas saludables, como la asistencia a la
atencion prenatal, el uso de métodos de
planificacion familiar, la lactancia materna
exclusiva de 0 a 6 meses, la alimentacion
complementaria de los ninos/as a partir del
sexto mes, el lavado de manos, entre otras.

En Guatemala, trabajan alrededor de 900
educadoras en salud y se han capacitado en
temas de salud materno neonatal, nutricion
materno-infantil, vacunacion, VIH/Sida y

Las educadoras realizan su propio material y se

enfocan en promocionar practicas saludables.

Planificacion Familiar. Todas laboran por el
bienestar de sus comunidades y su dedicacion y
entrega es lo que hace la diferencia en una
poblacion educada en lo que a practicas
saludables se refiere.

Una de las principales metas de las educadoras es
aumentar el empoderamiento de las madres de
familia sobre practicas saludables; ello se logra a
través de charlas educativas, visitas domiciliares
con consejeria, acompanamiento durante la
vacunacion, entrega de desparasitantes y
suplementos de vitaminas y minerales, asi como
en el apoyo a la deteccion de casos de
desnutricion aguda severa en la ninez.

El MSPAS, con el apoyo de USAID|
Mejoramiento de la Atencion en Salud, realiza
capacitaciones a las educadoras en nueve areas de
salud con la finalidad de fortalecer sus
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capacidades de llevar a cabo la 1IEC/CC con
metodologias participativas, que estimulan la
interaccion y el involucramiento de las personas
en el grupo y estan disenadas para elevar la
auloestima y transmitir un sentido de de
responsabilidad por sus decisiones y acciones.
También estan disenadas para apoyar actividades
de planificacion y participacion comunitaria.

Uno de los equipos de educadoras que ha
demostrado pasion por su trabajo es el de
Totonicapan. Estas habiles trabajadoras de salud
han logrado posicionarse dentro del area como
un pilar para la promocion y educacion en salud
y realizan su trabajo en aproximadamente 403
comunidades del departamento. Aunque a veces
las adversidades parecieran ser mayores, han
mostrado su positivismo sirviendo mejor a sus
comunidades; cuando no cuentan con recursos
para maleriales de apoyo, su esmero las ha
llevado a elaborar material de promocion de
calidad con sus propios medios. Fruto de su
esfuerzo es la impresionante cantidad de charlas
que mmparten éstas educadoras, ya que han dado
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mas de 13 mil capacitaciones en salas de espera
o centros comunitarios de Totonicapan.

Es asi como las educadoras han tomado un
papel importante dentro de las comunidades
que atienden, ya que son reconocidas como
fuentes creibles de informacion en temas de
salud y muchas estan jugando el papel de
liderezas, por la influencia positiva que han
logrado en sus comunidades. Para llegar a toda
la poblacion rural, las educadoras, se han
dividido las comunidades con el fin de visitarlas
todas en un mes y llevar a cabo sesiones
educativas en donde participa la comunidad.
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Listas imagenes reflejan el trabajo realizado
por las educadoras con sus propios
recursos.

USAID|Mejoramiento de la Atencion en Salud es un proyecto de asistencia técnica en apoyo al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
(MSPAS) de Guatemala. El proyecto es dirigido por University Research Co., LLC y es financiado por la Agencia de los Estados Unidos para el
Desarrollo Internacional (USAID). El contenido de esta nota informativa es responsabilidad exclusiva de USAID | Mejoramiento de la Atencion en Salud
y el mismo no necesariamente refleja la perspectiva de USAID ni del Gobierno de los Estados Unidos de América.

Para méas informacion comuniquese al:
Proyecto USAID |Mejoramiento de la Atencion en Salud, 4ta. Av. 14-14, Zona 14, Guatemala, Guatemala
Teléfono/Fax: (502) 2485-5988
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