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PLANIFICANDO PARA
REDUCIR LA MUERTE
MATERNA EN
HUEHUETENANGO

Huehuetenango es el departamento de
Guatemala que tiene mas de un millon de
habitantes y en donde la razon de mortalidad
materna es la segunda mas alta del pais (1).
También destacan cifras como las de la
Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil
(ENSMI), realizada en 2008-09, que revelan
que el departamento cuenta con un 27.4% de
demanda insatisfecha de métodos
anticonceptivos; esto significa que aun
cuando las mujeres sexualmente activas no
desean tener un hijo/a en los proximos dos
anos o quiza nunca mas, de igual manera no
estan utilizando un método anticonceptivo.

Para el Area de Salud del departamento, las
muertes maternas se han convertido en la
principal preocupacion debido a los altos
indices que presentan (hasta el mes de julio,
el departamento tuvo 44 muertes maternas
directas; 18 de las mujeres que murieron
tenian_entre 4y 14 hijos) y por esta razon
estan fortalemendo las acciones de mejora en
todos sus niveles de atencién. Uno de los
principales factores que contribuyen con las
muertes maternas es (que falta mas
promocion de la planificacion familiar con
métodos anticonceptivos y esta demostrado
que ésla es capaz de disminuir este flagelo en
un 20%, ya que permite que las mujeres que

Capacitaciones en planificacion familiar brindadas a
todos/as los/as trabajadores/as del Area de Salud de
Huechuetenango, con el fin de mejorar e impulsar la
oferta de métodos anticonceptivos.

desean espaciar sus embarazos o que ya no
quieren tener mas hijos, lo logren. Es importante
recalcar que la Organizacion Mundial de la Salud
-OMS- recomienda cuatro pilares para sostener la
iniciativa de la maternidad saludable, siendo el
primero, la planificacion familiar.

Como primera intervencion, y con el apoyo de
USAID|Mejoramiento de la Atencién en Salud, el
Area de Salud capacité a todos los médicos/as y
enfermeras de los Distritos y del programa de
Extension de Cobertura; asi como a educadoras,
responsables de promocion, téenicos en salud
rural y trabajadoras sociales con el fin de mejorar
sus conocimientos, habilidades y destrezas a la
hora de ofertar los métodos de planificacion y de

1 Informacién del Departamento de Epidemiologia de la Direccién de Area de Salud de Huehuetenango.
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brindar consejeria en el servicio de salud. En
dichas capacitaciones también se
fortalecieron los conocimientos sobre cada
uno de los métodos anticonceptivos
disponibles en la red de servicios para que
éstos sean ofertados a todas las usuarias del
servicio de salud sin importar el motivo de
consulta. Asimismo, se les capacito sobre los
beneficios, usos, forma de aplicar y efectos
secundarios de los métodos anticonceplivos.
Por ultimo, también se capacitaron en
consejeria a 372 auxiliares de enfermeria
utilizando ayudas de trabajo -como
algoritmos y tarjetas- que fueron entregadas
a los Distritos de Salud; de esta forma se
asegura que todo el personal cuente con
material idoneo para poder ofertar los
métodos de planificacion familiar.

Un ejemplo que demuestra el importante
trabajo que realizan en el servicio de salud
es el caso de la senora Maria Lorenzo
(nombre ficticio), de 30 anos, originaria de
La Democracia, quien tiene siete hijos y en
marzo de 2010 fue referida por su
comadrona al servicio para empezar a utilizar
un método de planificacion familiar. Lorenzo
afirma que cuando llegé al servicio de salud,
la consejeria que recibié fue completa y la
atencion, la mejor. Otra historia de éxito se
dio con la senorita Lucia Lizardo (nombre
ficticio), de 15 anos, quien recibié consejeria
durante su control prenatal y ahora, ya con
un hijo, continta con su planificacion
familiar.

El Area de Salud de Huehuetenango continuara
con el proceso de mejoramiento de la oferta de
métodos de planificacion familiar y la Direccion se
ha planteado como proposito fortalecer al equipo
de promocion -trabajadoras sociales, técnicos en
salud rural y educadoras- a través de
capacitaciones; todo con la intencion de que el
personal de salud pueda dar una atencion de
calidad y asi disminuir la demanda insatisfecha de
anticonceptivos y poder “aportar a la disminucion
de la mortalidad materna”.

Ahora, la consejeria que brindan los trabajadores de
salud es balanceada porque dan informacion inicial
sobre todos los métodos de planificaciéon familiar
disponibles en la red de servicios.
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