
importantes; si una mamá vive con el VIH puede transmitirlo
al bebé durante el embarazo, el parto o a través de la
lactancia. Sin embargo, si el virus es detectado
oportunamente existen tratamientos, con un alto porcentaje
de éxito, para evitar que el bebe en gestación o el recién
nacido lo adquiera.

Pando a la vanguardia en la
realización de pruebas rápidas
Desde el 2006, el SEDES Pando ha realizado continuos
esfuerzos por ofrecer a su población las pruebas rápidas
de VIH. Primero en cinco y actualmente en la totalidad
de establecimientos de área urbana y en otros diez de
área rural.

Diversas estrategias fueron utilizadas. Entre ellas, pasar de
la capacitación en cascada a la capacitación in situ;
responsabilizar a todo el personal en las tareas de pre
consejería y consentimiento informado; adecuada toma de
la prueba; registro en los formularios correspondientes y
post consejería. También en notificación inmediata y reportes.

Pando: Con una gota de sangre,
tranquilidad y control sobre tu

salud y tu vida

ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA
MINISTERIO DE SALUD Y DEPORTES

Las pruebas rápidas del VIH otorgan la posibilidad de
saber si una persona tiene o no el virus en su organismo
y, si así fuera, a recibir información, consejería y
tratamiento en forma oportuna.

Las pruebas rápidas proveen resultados en unos minutos,
son voluntarias, anónimas y confidenciales. En el caso
de las embarazadas las pruebas rápidas son muy
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Otra de las claves fue realizar análisis FODA que incluyeron
a los Directores de Establecimientos. Como resultado de
ellos, se asignaron espacios específicos para proveer la
consejería con apego a las reglas de confidencialidad. Se
mejoraron las capacidades para proveer información sobre
prevención y conductas de riesgo. Asimismo, se ha
trabajado intensamente en el manejo de profilaxis, ciclo
logístico de los medicamentos e insumos en caso de
detectarse una portadora.

Logros
Con la prueba rápida se ha mejorado el diagnóstico precoz
del VIH y el control de la transmisión vertical es más
eficiente.

Desde la gestión 2009, los municipios comenzaron a
apoyar con recursos la capacitación del personal.

Más de 3100 mujeres hicieron la prueba, cuando fue
necesario, se inicio inmediatamente el procedimiento y
se siguió el procedimiento recomendado protegiendo de
esa forma al recién nacido.

Con la cooperación de UNICEF se elaboró un manual para
que el personal realice correctamente las tareas de
consejería pre y post prueba.

Desafíos para el futuro
Gestionar que los municipios asuman la compra de
reactivos y pruebas rápidas a fin de asegurar la
sostenibilidad.

Ampliar las pruebas rápidas a otros grupos, entre ellos
jóvenes y lograr que el 100% de los 65 establecimientos
de salud oferten las pruebas rápidas.

Tener un programa de capacitación continua para el
personal.

Testimonio de los actores
“El personal percibe que las pruebas rápidas son
beneficiosas para las señoras y también para su propia
seguridad. Estamos mejor preparados para manejar un
caso. Actualmente, hay más conciencia en la prevención
del VIH, ya no es como antes”.

Dra. Gaby Mamani
Jefe Regional VIH/SIDA SEDES PANDO

“Hacia una Salud Universal”




