
Construyendo redes sociales
... con el accionar comunitario

ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA
MINISTERIO DE SALUD Y DEPORTES “Hacia una Salud Universal”

El Fondo Local de Apoyo al Sector de Salud (FLASS), tiene
por objeto complementar las acciones del Programa de
Apoyo al Sector Salud (PASS), principalmente a nivel
comunitario en los municipios de los departamentos de
Oruro, Pando y Beni de Bolivia, apoyando acciones
integrales, principalmente de promoción y educación en
salud para mejorar la demanda a los servicios de salud,
prevenir enfermedades, y desarrollar actividades de
vigilancia comunitaria, entre otras.

Es una visita domiciliaria pero no como cualquier otra
visita, en esta encontré a dos niños pequeños de 3 y 5
años, enfermos de fiebre alta y tos, le comunique a su
madre la necesidad de llevarlos al hospital pero ella me
indico que el médico ya la había visitado y que la había
recetado paracetamol y antibióticos y un jarabe para la
tos, como me di cuenta que nunca recibieron ese antibiótico
le recomendé que no les ponga hasta no hacerles la
prueba para ver su reacción alérgica o no, y además les
faltaba cuidados personales a lo que empecé con fricciones
de agua tibia y paños húmedos, además de pomada
mentolada que es bueno para abrir los pulmones, las
fricciones también en el estomago que es un lugar que
les dolía, al retornar al tercer día los niños ya sanos
corrieron hacia mí y me decían “la señora que los ha
curado”.

Entre las experiencias más bonitas que he tenido como
ACS, esta la aceptación de los vecinos en el cumplimiento
de sus tratamientos de sus enfermedades y que se ha
tomado conciencia a las madres sobre sus deberes que
tienen con sus hijos, de llevarlos a los centros de salud
para sus controles y atención.

En la mañana del 26 de mayo como estaba programado
en mi cronograma de actividades, tenía que realizar mis
visitas domiciliarias a la zona Guerrilleros Lanza, la verdad
yo recién llegaba del área rural donde siempre trabaje, y
no conocía mi área de trabajo en las zonas urbanas,  pero
si sabía que en cada zona existía un ACS, y preguntando
llegue a la zona y hasta la casa del ACS, rápidamente la
encontré, a la Sra. Teresa Cuajera con quien dialogue y
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le hice conocer el porqué de mi visita y la importancia del
programa de las U.N.I. y que busco a 3 niños con
desnutrición de esa zona, juntas fuimos a las casas de
los niños y entre las dos pesamos y tallamos, dimos
orientación en nutrición, lo que más me sorprendió de
esta amiga ACS, fue primero la rapidez con la que se dio
cuenta de que niños hablaba y además su capacidad de
hacerles tomar conciencia de manera muy maternal, las
mamás prestaban atención sobre la importancia de la
nutrición; este día me di cuenta que la comunidad como
tal, reconoce e identifica claramente a las personas que
son responsables con la salud, como es la Sra. Teresa
Cuajera que sin conocernos  nos unió el deseo de sacar
a los niños de la desnutrición.

El empoderamiento de la comunidad y amentación de
cualquier acción, es fundamental, esto ha sido un factor
de éxito en nuestras acciones, a partir de la credibilidad
y la sensibilización de las metas a las cuales se desea
llegar ha promovido que todos los agentes involucrados
se articulen innatamente y posibilitarón que: la comunidad,
los Agentes Comunitarios de Salud, el Personal de Salud
y otros realicen acciones en pro de la mejora de la salud
de los grupos mas vulnerables.




