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USAID/HCI contribuye al fortalecimiento de las capacidades
técnicas del personal de salud en la atenciéon neonatal, a
través del taller “Ayudando a los Bebés a Respirar”

Recientemente se realizé en Nicaragua
el Taller “Ayudando a los Bebés a
Respirar” (ABR) Helping Babies Breathe
(HBB) por sus siglas en inglés. ABR es una
estrategia desarrollada por la Academia
Americana de Pediatria, con el propdsito
de contribuir a la reduccion de la
morbilidad y mortalidad de los bebés en
paises en desarrollo, considerando que la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
estima que un millén de bebés mueren
cada afio por asfixia al nacer y otro

millén nacen muertos como resultado de
eventos relacionados con el parto.

En la actividad participaron 30 personas
de 7 paises (Panama, Nicaragua,
Honduras, El Salvador, Guatemala,
Belice y Republica Dominicana), entre
ellos pediatras, neonatdlogos, médicos
generales, enfermeras y delegados de
Unidades Formadoras de Recursos,
quienes fueron capacitados en los
cuidados esenciales del recién nacido y
la identificacién del momento oportuno
para la realizacién de la reanimacion

neonatal, evaluando al bebé, garantizando

la temperatura corporal adecuada,
estimulando la respiracién y la ventilacidn
en caso sea necesario; todo esto

durante el “MINUTO DE ORQO", el cual
corresponde al primer minuto después
del nacimiento.

Participantes de Panamd, Nicaragua,
Honduras, El Salvador, Guatemala, Belice y
Republica Dominicana, durante del Taller
“Ayudando a los Bebés a Respirar”.

El taller contd con la facilitacion de la
doctora Peg Marshall, asesora de salud
materno infantil de USAID, la doctora
Goldy Mazia, pediatra, neonatdéloga y
asesora de salud neonatal del Proyecto
Integrado de Salud Materno Infantil
(MCHIP), doctora Marfa Lisseth Vallejos,
pediatra neonatdloga del hospital infantil
“Manuel de Jesus Rivera” y miembro de
la Sociedad Nicaragliense de Pediatria,
asf como la doctora Nieves Rodriguez,
pediatra y asesora de salud de MCHIP

y la doctora Yudy Carla Wong, asesora
de salud infantil del Proyecto de
Mejoramiento de la Atencién en Salud de
USAID (USAID/HCI).

Equipo de facilitadoras: Doctoras Peg
Marshal, Nieves Rédriguez,Yudy Carla
Wong, Maria L.Vallejos y Goldy Mazia.

Como resultado, los y las participantes
coincidieron que ABR es una gran
oportunidad de aprendizaje y de mejora
para los indicadores de salud neonatal, ya
que puede ser aplicada en las unidades
de salud publicas y privadas, asi como en
la comunidad.
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Cada participante recibié un kit de
material diddctico (rotafolio del facilitador,
dos afiches y un cuaderno de trabajo) y
un maniqui, que les servird para replicar
la estrategia a otros recursos de salud en
sus pafses de origen.

El taller tuvo lugar durante el Foro
Técnico Centroamericano y del Caribe
“Avanzando la Salud Neonatal a

través de Alianzas” que se realizé en
Managua, Nicaragua, del 10 al 12 de
mayo, convocado Y financiado por la
Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) con sede en este pais.

Participantes del taller “Ayudando
a los bebés a respirar” durante
uno de los ejercicios practicos.

El proyecto USAID|HCI es posible gracias al
apoyo generoso del pueblo de los Estados
Unidos de América a través de la Agencia de los
Estados Unidos para el Desarrollo Internacional
(USAID).

Esta publicacién es posible por el apoyo del
pueblo norteamericano a través de la Agencia
de los Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional (USAID). El contenido expresado
por los autores de esta publicacién, no
necesariamente refleja la opinién del Gobierno
de los Estados Unidos de América o de la
Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional.
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