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NACIDA EN COTOPAXI, ECUADOR

Claudia Veronica nacid hace dieciséis anos en Guarumal,
canton Sigchos, parroquia Chugchilan. Es hija de doha
Maria y de don Luis, agricultores que en la mitad de su vida
no conocen la letra y aspiran a que su Veronica lo haga.
Para eso la enviaron a la escuela de La Esperanza, una
comunidad subtropical de la provincia de Cotopaxi.

Cuando Veronica cursaba el octavo ano de instruccion
basica, su amistad con un companiero de aula se convirtid
en algo mas que eso, pasaron los dias y empezaron los
primeros cambios tanto en el cuerpo como en el estado
de animo. Ella, como dos de cada tres mujeres
adolescentes pobres ecuatorianas*, no planifico el
embarazo, sucedié solamente. El temor a decepcionar a
los padres, la falta de informacion suficiente y la
incertidumbre por lo que pueda pasar le impidieron hablar.
Solo cuando ya iba por su quinto mes, y como producto
de una casualidad, doha Maria descubri6 el secreto.

Habia que llevar a Veronica para que la controlara el
médico, y como nunca faltan las recomendaciones, la
comadre Maruja animé a la familia a que la trasladaran a
una clinica privada en La Mana, donde descubrieron su
desnutricion y le prescribieron micronutrientes. Como el
aspecto de Veronica no demostraba sefales para
alarmarse, y como tomar medicinas no era parte de las
costumbres familiares, no parecié indispensable invertir en
la receta.

Cerca del medio dia del domingo empezd el insoportable
dolor en la cabeza de Verdnica, la vision se le puso
borrosa y una hora mas tarde entré en estado de
inconsciencia. Don Luis y doha Maria, acorde a la
costumbre heredada por generaciones, pensaron que lo
mejor era hacerle pronto una “limpia”, es decir, sacar los
malos espiritus y las malas energias de su cuerpo.
Lamentablemente, esta practica no mejoré el estado en
que se hallaba su hija.

Por recomendacion de los vecinos, y basados en la
creencia de que el clima célido era perjudicial para quienes
se encontraban en ese estado, alquilaron un vehiculo que
luego de hora y media de viaje los llevé al Hospital Claudio
Benati de Zumbahua, parroquia asentada en los paramos
del Cotopaxi.

El hospital de Zumbahua es parte de la RED CONE
(Cuidados Obstétricos y Neonatales Esenciales) y como
tal, recibe capacitacion para implementar las normas y
estandares del Ministerio de Salud Publica, y trabaja en Red
con el Hospital Provincial de Latacunga y con otros
hospitales y centros de salud del canton Pujili.

Una vez ingresada en el hospital, el diagnéstico médico
indicaba que Veronica tenia Eclampsia. No habia que
perder tiempo, se le administré el tratamiento especifico
emergente y, en medio de frecuentes convulsiones, se la
transfirio al Hospital Provincial de Latacunga.
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El médico del Hospital de Latacunga revisa la historia clinica de Veronica

La transferencia habia sido oportuna porque Verénica
requirioé de una urgente cesarea para salvar su vida y la de
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su hija. Fue como volver a nacer, las convulsiones la
dejaron agotada y eran muchas emociones juntas, pero le
animaba la confianza de que lo peor ya habia pasado.

La bebé de Veroénica en termo cuna a las pocas horas de nacida

En el hospital no solo recibio los respectivos consejos para
atender a la pequefia Isabel, sino que ademas le hablaron
sobre lo que debia hacer para cuidar su salud sexual y
reproductiva. Ahora sabia Veroénica que no estaba sola,
dona Maria y don Luis serian sus incondicionales aliados
en la crianza de su hija. Se sentia fuerte y sabia donde
acudir en busca de ayuda para que la nifia crezca sanita,
como toda madre desea.

Verénica recibe la visita de sus padres, don Luis y dofia Maria

Las vidas de Veronica e Isabel se salvaron porque el
sistema de salud de la provincia de Cotopaxi funciona con
una RED CONE, que entre otros aspectos, asegura que la
mujer embarazada y el recién nacido reciban atencion

basada en normas y estandares de calidad. El trabajo
colaborativo y en Red permitié la referencia oportuna de
la paciente a un hospital de mayor complejidad, como es el
hospital provincial. Esta es una practica que se emplea
cuando se presentan dificultades que ponen en peligro la
vida de la madre y del bebé y que por ello, ameritan la
participacion de servicios y profesionales especializados.

Esta historia que llevo a feliz término se enmarca dentro
de las acciones que desarrolla el Proyecto Red CONE,
conducidas por la Direccion Provincial del Ministerio de
Salud y coordinadas con el Seguro Social Campesino y
ONGs que trabajan en la zona. La iniciativa es apoyada por
el pueblo de los Estados Unidos de América a través de la
Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional (USAID).

Para conocer mas sobre el Proyecto Red CONE, puede
contactarse con el Dr. Jorge Hermida en jhermida@urc-
chs.com.
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