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El presente Manifiesto tiene como propdsito dar mayor
atencion al tema de la falta de respeto y abuso a las mujeres
que buscan cuidados maternos y proveer una plataforma de
accion orientada a realizar mejoras a través de:

e Aumentar la conciencia respecto a que las mujeres en edad
reproductiva estan incluidas como sujetos de derechos
humanos reconocidos y adoptados internacionalmente por
las Naciones Unidas y otras declaraciones multinacionales,
convenios y tratados.

* Resaltar la conexion entre el discurso de los derechos
humanos y las cuestiones clave relacionadas con el
cuidado materno.

¢ Incrementar la capacidad de las personas que trabajan
en incidencia politica para los cuidados de salud materna
para que participen en la promocion del ejercicio de los
derechos humanos.

Asegurar el derecho de las mujeres en edad reproductiva a
recibir cuidados maternos de alta calidad que cumplan con
los estandares internacionales de derechos humanos.

Establecer un fundamento para poder exigir al sistema de

cuidados maternos y comunidades el respeto de estos derechos.

Un amplio grupo de colaboradores(as) que representan
las areas de investigacion, clinica, de derechos humanos
y de incidencia politica, se unieron en una comunidad de
interés para desarrollar este Manifiesto. La campana para
promover el cuidado materno respetuoso es liderada por
la Alianza de la Cinta Blanca por una Maternidad Segura
(White Ribbon Alliance for a Safe Motherhood), con apoyo
de la USAID a través del Proyecto de Politicas de Salud.

Unete a Nosotros: Colabora para
garantizar el derecho de toda mujer a
recibir cuidado materno respetuoso.

RESPECTFUL]

La Alianza

E/.AARIERmrvi delaCinta
F'i'r'a;;'i'hur g ,; Blanca

L‘iﬁfﬁ?m“ RIGHTS 1 por una Maternidad Segura

Unete a nosotros: entérate, haz
escuchar tu voz, conoce tus derechos

Para mas informacion, visita:
www.whiteribbonalliance.org/respectfulcare

DEREGHOS

UNIVERSALES

Si nos atrevemos a
hablar y exigimos
cuidado materno
respetuoso,
lograremos que
las mujeres en
todas partes del
mundo también
puedan obtenerlo.
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Todas las mujeres

en edad reproductiva
necesitan y merecen
consideracion y proteccion:
esto Incluye cuidados
especiales para proteger a
la madre y al bebég, asi
COMO a las mujeres
marginalizadas o altamente
vulnerables (por elemplo,
adolescentes, minorias
etnicas y mujeres que viven
con discapacidades fisicas
O mentales, o con
VIH/SIDA).

La falta de respeto y el abuso
durante el periodo de cuidados
maternos son una violacion

de los derechos humanos
universales de las mujeres.
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La Importancia Especial
de la Maternidad

En todo pais y comunidad alrededor del mundo, el embarazo
y el momento del nacimiento de un(a) hijo(a) son sucesos
trascendentales en las vidas de las mujeres y sus familias

y representan un periodo de gran vulnerabilidad. Por lo
general, el concepto de ‘maternidad segura” se limita a
mantener la integridad fisica, pero el hecho de dar a luz
también es un rito importante de transicion, con profundo
significado personal y cultural para la mujer y su familia. Dado
que la maternidad sdlo se da en las mujeres, los problemas
de igualdad de géneros y violencia contra la mujer también
estan en el centro del problema del cuidado materno.

LLa campafia para promover un cuidado materno
respetuoso se enfoca especificamente en los aspectos
interpersonales del cuidado que reciben las mujeres que
buscan servicios de maternidad. La relacion de la mujer con
los proveedores de cuidados maternos es de vital importancia.
Estos encuentros no son solamente el vehiculo para recibir
servicios de salud esenciales y con el potencial de salvar
vidas, sino gue las experiencias de una mujer con el personal
de salud durante este periodo de tiempo, la empoderan vy
apoyan o le causan un dano duradero o trauma emocional,
De una u otra forma, los recuerdos de una mujer acerca de
Su experiencia durante el momento del parto se quedaran con
ella por toda una vida y seran con frecuencia compartidos
con otras mujeres, contribuyendo a su vez a una atmosfera de
confianza o desconfianza en torno a la maternidad.

La maternidad segura es mas que sélo la prevencién
de la muerte y la discapacidad. Es el respeto por la
humanidad, sentimientos, decisiones y preferencias
de toda mujer.

en
las declaraciones internacionales y convenios
reconocidos por las sociedades y los estados. A la
fecha, ninglin instrumento estipula especificamente
qué papel tienen los derechos humanos en el
proceso del nacimiento de un(a) nifo(a) ni afirma su
aplicacion a las mujeres en edad reproductiva como
derechos humanos basicos e individuales.

ESTAR LIBRE

DE VIOLENGIAY
MALTRATOS

BTENER INFORMAGION, AL
ONSENTIMIENTO (
RECHAZO INFORMADO,

AL RESPETO A sus

ECISIONES v
PREFERENCIAS, INCLUIDA SU

DECISION DE ACOMPANAMIENTO
DURANTE EL PERIODO DE CUIDADO MATERND

A PRIVAGIDAD

LA CONFIDENCIALIDAD

ER TRATADA CON

IGNIDADY
ESPETO

Se extraen siete derechos de las categorias de
falta de respeto y abuso identificadas por los
investigadores y defensores de los derechos en
la literatura actual. Al tomar los extractos mas
relevantes de los instrumentos establecidos de
derechos humanos, el Manifiesto demuestra

el lugar legitimo de los derechos de cuidado
materno dentro del contexto mas amplio de los
derechos humanos.

LA IGUALDAD,

A NG DISCHIMINACION
A CUIDADOS
QUITATIVOS

ECIBIR CUIDADOS

£\ FL NIVEL DF SALUD
AS ALTO POSIBLE

A DECIDIR por i MISMA,

Y ESTAR LIBRE
DE TODA COACCION

Todos los derechos se basan en instrumentos internacionales reconocidos de derechos
humanos, incluyendo la Declaracion Universal de Derechos Humanos; la Declaracion
Universal sobre Bioética y Derechos Humanos; el Convenio Internacional sobre Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales; el Convenio Internacional sobre Derechos Civicos y
Politicos; el Convenio sobre la Eliminacion de Todo Tipo de Discriminacion contra la Mujer;

la Declaracion para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer; el Reporte de la Oficina

del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos sobre prevenir

la mortalidad materna, morbilidad y derechos humanos; y la Cuarta Conferencia Mundial

de las Naciones Unidas sobre la Mujer, Beijing. También se hace referencia a instrumentos
nacionales cuando hacen mencion especifica sobre las mujeres en edad reproductiva.

EDICOS OPORTUNOS

IBERTAD, AUTONOMIA,

Evidencia Creciente de Falta
de Respeto y Abuso

Imagine el trato personal que esperaria de un proveedor de
cuidados de la salud materna a quien se le ha encomendado
ayudarle a usted, 0 a una mujer que desea con plenitud ser
madre. Por naturaleza, se nos viene a la mente una relacion
caracterizada por la comunicacion gentil y efectiva, apoyo,
amabilidad y respeto. Desafortunadamente, hay muchas
mujeres que experimentan cuidados que no se ajustan

a esta vision. Una cantidad creciente de materiales de
investigacion, experiencias y casos reportados que se han
ido recolectando globalmente de los sistemas de cuidados
maternos, tanto en paises ricos como en los mas pobres,
muestran un cuadro diferente y perturbador.

Bowser y Hill (2010) describen siete categorias principales
de falta de respeto y abuso a las que estan expuestas las
muijeres durante el tiempo de cuidados maternos. Estas
categorias se superponen entre si'y acontecen a lo largo de
una secuencia gue va desde la falta de respeto sutil y la
humillacion, hasta la violencia abierta; incluyendo:

e Abuso fisico

¢ Cuidados médicos sin consentimiento

¢ Falta de confidencialidad

e Cuidados sin dignidad (incluyendo abusos verbales)

e Discriminacién en base a los atributos especificos
de una persona

e Abandono o negacion de servicios de cuidado; y
e Detencion en centros de salud

La falta de respeto vy el abuso hacia las mujeres que
buscan cuidados maternos se estan convirtiendo en un
problema urgente y ha generado una creciente preocupacion
en la comunidad que abarca los sectores de investigacion
de cuidados para la salud, calidad de atencion y educacion
para la salud, derechos humanos, y de incidencia politica a
los derechos civiles.

La falta de respeto y el abuso durante el tiempo
de cuidados maternos son una violacion de los
derechos humanos universales de las mujeres.





