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Posicién Canguro

sCdmo se hace? Se le pone al bebe entre los peches de la mama, piel

con piel dentro de una faja eléstica, en posicion de “ranita”, con la

cabecita afuera v girada hacia un lado, vestido
solamente con gorra, panal y escarpines o
meadias.

£Cuanto tiempo? Desde que nace y todo el
tiernpa que el médico lo recomiende.
20wén “cangurea™ al nifio? La mama es la
principal responsable de “cangurear”® al mifig,
pero tambien es nacesario gua el papé u obro
familiar de confenza lo hegan pare gue la
mama descanse y e reponga.,

Beneficios para el nifo y la madre.- £l nifo
recibe el calor natural y siente los lstidos del
corazon de la mamsé, 8 la vez que los
maovimientos del cuerpo y del pecho de la
madre estimulan suavemente, se sients
protegido, duerme trenquilo y gana peso
rapidamente,

La mama sients inmediatamenta lo que el
niND necesita, si estd bien o si tiene akgdn
problema

El nific o nifia prematura debe alimentarse cada
vez gue lo desee, méximo cada 3 horas, para
gue tenga un buen aumento de peso para
poder sobrevivir.

Debe tomar solo el seno de su mamé y puede
hacerlo en la misma posicidn canguro, para o
cual se debe acomodar la cara y la boquita del
bebé hacia el seno que s& e va a dar. La

mama debe sostener la cabecita del bebé

para apoyarle, y debe vigilar que coja bien el

ZEN0 Y SUCCione  adecuadamente.

Cuando el bebd estd tormando el sena, la

marmé debe mirario v hablarle carifiosamente
en voz baja.

Dezspués de alimentarle, ayidele a zacar [os gases
déndole masajes suaves en la espalda.



Cuildados especiales

Higiene, bano

Sa bafie al racién nacido que ya completd lzs 40
gamanes da edad o los 2.500 gramos de pesog, ¥
pasadas les B horas da wida. En nifioe prematuros
v/ 0 da bajo peso se reslize solamante una impeze
curdadosa, evitando la exposicion &l frio.

Cuwidado del ombligo.- Hevise como asta al
| ambligo en cada cambeo de pafal, limpialo con
Y gacsa esténl y alcohol, mantenga descubiarto

al omblign doblanda un poco el pafal hacia

dalante. MO la ponga nada sucio o plantas que
pueden infactarle.

Estimulacidn, masajes.- Hablele en woz baja,
mirandale a los ojos y  diciéndole palabres de
amor y que lo quiere mucha,

Todos los dias hagale masajes susves con SUs
dedos en s espelda, en las piernes, en los brazos,
en el pecho. Puede user aceite de girasol pars
darle los masajes.

Ganancia de peso.- Es muy importante que al
nific aurnente de peso cada dia, la alimentacion
as la que ayuda & que su nifio crezca v la
manara mas segura de que esto pase es
dandole dnicamenta su seno. La mama o al
papé deban darse cuanta que el beba esta
gananda peso todos los dias.




Control médico

El nifio o nifne prematura debe ser controlads
en el hospital o centro de salud de su
comunidad par el medico
permanentemente. Puede hacerlo cada
dis, cads semana o cada mes, segun
la indicacion del médico.En el control
medico le miden el peso, la estatura
y el tamano de la cebecita,

Le revizan si tiene algon problema o
o =1 esté sano, le hacen
examenes de sengre, de |os
ojitos v da todo el organismo.

Le dan consejos a la mama, vy
Bl B3 necesaria, le  dan
medicings pera gue al nifio esta
gano y fuarte.

Es muy necesario gue los pedres o cuidedores conozcan
los principales signos, sintomas o safales gue le indican
gue el nific no estd bien, o que algo le pasa. Fonga
etancion a los sigwentes palgros por los gue debe acudir
&l servicio de salud;

El nifio no comea

Tiene dificultad para respirar, hace mucho esfuerzo y
las costillas se hunden mucho, 58 queja o hace
sonidos, o estéa morado. La piel del nifio se ha puesto
muy amarilla.

Estéd muy decaido, las piernas y los bracitos estan
muy sueltos, Estd languido, la cabecita esta caida y no
se levanta.

Vomita todo lo gue come.

El mific esta muy frio,

Esta con fiebre [calentura) y muy colorado.
Tiene muchos granitos con pus en el cuerpo.

TODAS ESTAS S0ON SENALES DF PELIGRO, USTED DEBE
BUSCAR AYUIDA INMEDLATA EN EL CENTRO DE SALUID O
EN EL HOSPITAL MAS CERCANG.



Programa

dre
N angu

lmgortancle

para el recien nacido y la familia

Usted es madre de un nific que ha nacido antes de
tiempo, por eso es mas pequefio y mas delicado que
otros nifios, y necesita mas dedicacién. El
Programa Madre Canguro del Hospital de
Latacunga ayuda para que el nifio cuente con los
cuidados apropiados.

Madre Canguro es un metodo gue consiste en
mantener al recién nacido prematuro, o de poco
peso, pegado al pecho de la mama -piel con piel-

dentro de una suave faja elastica, para ayudarle a
crecer y hacerse fuerte evitando que se enferme
gravemente, o se compligue.

En el mundo, cada afio miles de nifies y nifias que
nacen antes de tiempo son cuidados con este
metodo y salvan sus vidas.




RECUERDE QUE:

® La Familia es la responsable del cuidado de su hijo
prematuro en la casa

® léngalo todo el tiempo junto a su pecho en posicion
canguro. Dele el seno todo el tiempo y como le
ensefaron en el hospital

Si tiene medicinas, no sa olvide de darle segin las
indicaciones.

Llevelo de inmediato al hospital en caso de detectar
alguna de las sefiales de peligro, o cuando usted vea
gue su bebé no asta bien.
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es una forma segura de cuidar mejor a:

En caso de emargancia o de necasitar ayuda urgente llamar a:
Novmbara: Teldfono

Hospital General de Latacunga
Calle Hnas. Paaz 1-02 v Oos de Aayn.
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