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AQUI le ofrecemos
Metodos de Planificacion Familiar

METODO DE
DIAS FIJOS

(Collar)

Métodos naturales

() MELA
(Y OVULACION
| METODO DE
DIAS FIJOS

Sirve de guia a las parejas para
saber que dias puede o no
quedar embarazada la mujer.

Método para cada vez
gue hay una relacion sexuadl

, . 7 . 7 .
CO N DO N Es una bolsa resistente de lafex (un material elasfico) que se coloca en el pene erectfo
(parado) del hombre anfes de cada relacion sexual. El uso correcto y constante del
Condon evita el embarazo, algunas Infecciones de Transmision Sexual y el VIH/sida.

(Preservativo)

(Y CONDON

Métodos para un tiempo

INYECCION

de 10 3meses
Se inyecta en la cadera o brazo de la mujer
para evitar un embarazo. Dependiendo de |la
que se elija puede inyectarse cada mes o
cada 3 meses.

PASTILLA

Es una pastilla que la mujer toma todos los dias
para evitar un embarazo. La mayoria viene en
cartones o sobres de 28 pastillas.

_ ¥ PASTILLA
¥ T DE COBRE
INYECCION
' ¥ JADELLE

JADELLE

implante
Son dos tubitos de plastico que el per?onol de
salud coloca bagjo la piel de la parte interna del
brazo de la mujer para evitar el embarazo.
Puede durar hasta 5 anos.

Métodos para siempre

OPERACION
DE LA MUJER

Es una operacion sencilla y muy segura para
la mujer que ya no desea tener mas hijos o hijas. Tarda
menos de 20 minutos. La mujer puede regresar a su casa
enfre 2 y 6 horas después. Las relaciones sexuales de la
pareja siguen igual. La mujer sigue viendo su regla.

Pregunte al frabajador o frabajadora de salud

(Y OPERACION
DEL HOMBRE

() OPERACION
DE LA MUJER
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