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REGLA PARA
CALCULAR EL INDICE
DE MASA CORPORAL

Ganancia de peso recomendada
durante el embarazo, segitin IMC pre-embarazo
(recomendaciones del IOM)

Peso pre embarazo | IMC (Kg/m2) Libras Kg
Desnutrida <19.8 28-40 | 12.7-18.0
Peso normal 19.8-26.0 25-35 | 11.4-15.9
Sobrepeso >26.0-29.0 15-25 6.8-11.4
Obesa >29.0 15 6.8
Emb gemelar 35-45 | 15.9-20.4
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