
Cuidados Esenciales para Cada Bebé

Carl Bose, MD

Universidad de Carolina del Norte y la AAP

Países de Latinoamérica y el Caribe
Seminario Regional por Internet

Febrero 3, 2015

Un programa educativo simplificado para proveedores de cuidados 
esenciales del recién nacido 



Salud neonatal a nivel mundial

 3.8 millones de muertes neonatales (3.2 millones de 
mortinatos)

 ~ 3 veces las muertes provocadas por el VIH/SIDA y 
la malaria combinados

 > 400 muertes neonatales cada hora

¡La mayoría de estas muertes son prevenibles!



¿Dónde ocurren la mayoría de muertes neonatales?

Oestergaard et al. PLoS Med 2011





Desigualdades intra-país relativas a la supervivencia infantil

Fuente: Estado de la Niñez de Latinoamérica y el Caribe, UNICEF 2008



¿Qué ocasiona la muerte neonatal?



¿Qué puede hacerse al respecto?

Improved 
resuscitation

• KMC
• Alternate feeding techniques
• Thermoregulation

• Cord care
• Improved hygiene
• Exclusive breastfeeding



¿Qué se está haciendo?

• Prácticas de cuidados esenciales neonatales (CEN) 
recomendadas por la OMS y varias autoridades 
de salud 

Requisitos para introducir cambios en la 
atención de salud:

• Educación para garantizar los conocimientos y 
habilidades de los proveedores

• Plan de implementación para trasladar los 
conocimientos y habilidades a la práctica
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Cuidados Esenciales para Cada Bebé,
un programa de Ayudando a los Bebés a 
Sobrevivir

- Paquete de programas educativos para mejorar  
la sobrevivencia neonatal

• Currículo basado en la evidencia 

• Enfoque educativo compartido – aprendizaje 
cooperativo, basado en destrezas, simulación 
de tecnología sencilla y alta fidelidad 

• Se sugiere práctica continua y mejoramiento 
de la calidad



Los programas Ayudando a los Bebés a 
Sobrevivir

Improved 
resuscitation

• Cord care
• Improved hygiene
• Exclusive breastfeeding
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Cuidados Esenciales para Cada Bebé
materiales



Cuidados Esenciales para Cada Bebé
Plan de Acción



Cuidados Esenciales para Cada Bebé
Rotafolio del Facilitador



Cuidados Esenciales para Cada Bebé
Rotafolio del Facilitador 



Cuidados Esenciales para Cada Bebé
Guía para Proveedores – Ejercicios Prácticos



Cuidados Esenciales para Cada Bebé 
Guía para Proveedores – Ejercicios para desarrollar 

habilidades comunicativas



Cuidados Esenciales para Cada Bebé
Guía para Proveedores – Revisión y Mejoramiento de 

la Calidad



Cuidados Esenciales para Cada Bebé
Guía para Padres



Cuidados Esenciales para Cada Bebé
Guía para Padres



Cuidados Esenciales para Cada Bebé
Modelo de pechos – lactancia, extracción, cuidados piel a 

piel



Cuidados Esenciales para Cada 
Bebé

Pruebas de campo en Kenia
Eldoret - 2013

Pruebas de campo en India
Nueva Delhi, Calcuta, 
Hyderabad
2013



Pruebas de campo adicionales en Uganda e introducción a 10 
países de Africa en Addis Abeba, 2014



Academia Americana de Pediatría
Recursos a nivel mundial

• Plataforma en internet para acceder a CECB  y otros programas

• Formatos adecuados para descargar/imprimir*

• No hay tarifa de uso

• Los usuarios manifiestan su acuerdo con “las condiciones de 
uso”:
 Usado únicamente para educación sin fines de lucro
 No puede ser vendido

• Modificación en función del plan de adaptación local aprobado

• Versión en español disponible ≈ inicios del 2015

• Url: http://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-
initiatives/global/Pages/eceb.aspx

*Las versiones impresas están disponibles a través de la Librería de la AAP o 

Laerdal Global Health



Improved 
resuscitation

• Cord care
• Improved hygiene
• Exclusive breastfeeding

Los programas Ayudando a los Bebés a 
Sobrevivir



Peso 1.6 kg
Tamaño y proporciones realistas para un bebé pré-termino
Respalda la capacitación en: 

• Posición y acoplamiento adecuado 
• Colocación correcta del tubo naso-gástrico 
• Alimentación con cuchara, taza y tubo naso-gástrico 
• Cuidados continuos piel a piel 

Cuidados Esenciales para bebés pequeños
Simulador de un bebé pretérmino



Cuidados Esenciales para bebés pequeños
Cronograma de desarrollo/producción

Notes

Enero/Febrero 2014 Desarrollo de contenidos del 
Rotafolio 

Esquema de contenidos desarrollado

Marzo Revisión Delphi Revisión de contenidos sin imágenes

Mayo Revisión OMS ¿Está confirmada esta fecha?
Junio Proceso editorial presencial Elk Grove Village
Junio Modificación de materiales Cambios necesarios debido a las 

revisiones
Julio/Agosto Finalización de imágenes, 

contenidos
Uso de materiales modificados con 
imágenes 

Septiembre Prueba de campo y revisiones Cambios necesarios debido a la 
prueba

Octubre-Enero, 2015 Corrección de estilo y 
revisiones finales

Preparación de imágenes finales y
ajustes de formato

Abril, 2015 Lanzamiento en Asia del Sur Material impreso y  archivos pdf
imprimibles disponibles
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• Prácticas de cuidados esenciales neonatales (CEN) 
recomendadas por la OMS y varias autoridades 
de salud 

Requisitos para introducir cambios en la 
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Figura 1. Tiempo para que cada región alcance la misma probabildad de sobrevivencia  

neonatal en el 2012 que tienen los recién nacidos en países de ingresos elevados, Lawn et 

al. Lancet, 2014

Hay trabajo por hacer

~ 2043



Ayudando a los Bebés a Sobrevivir


