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Casi siempre, ellas caminan millas desde su casa 
para conseguir anticonceptivos. Incluso cuando ellas 
llegan a un centro de salud o farmacia, estas mujeres 
encuentran que el anticonceptivo de su elección está 
agotado. De esta manera, es usual que no encuentren 
información acerca de cuándo el producto estará 
disponible nuevamente. Así estas mujeres, llenas de 
esperanza, repiten el viaje nuevamente la siguiente 
semana y la subsiguiente. 

El estante permanece vacío y las mujeres no tienen 
respuestas ni opciones. Demasiados factores 
importantes pueden dar lugar al desabastecimiento 
de anticonceptivos, incluyendo el largo tiempo 
para la adquisición o distribución de los productos 
debido a los procesos burocráticos y de elaboración, 
el financiamiento insuficiente para los productos 
y distribución, la falta de capacitación de los 
proveedores de salud sobre la cadena de suministro y 
la necesidad de mejorar los sistemas de información 
y la falta de previsión en los requerimientos de 
existencias. Las mujeres y las familias de países de 
ingresos bajos y medios tienen más posibilidades 
de experimentar el desabastecimiento en las clínicas 
locales y farmacias. Podemos capacitar a todos los 
proveedores de servicio en el sistema de salud, 
podemos incrementar el conocimiento en relación a 
la planificación familiar dentro de las comunidades, 
podemos hacerlo con éxito y crear demanda. 
Sin embargo, si una mujer no emplea el método 
anticonceptivo que necesita, entonces todos los 
esfuerzos realizados no servirán.

¿Aun sigues furioso? Nosotros realmente lo 
estamos. pero estamos tomando acciones y 
haciendo algo para cambiar la situación.

Estamos soñando en grande. Queremos ponerle 
un punto final al desabastecimiento de suministros 
de salud reproductiva. Por ello, la iniciativa Take 
Stock moviliza a todos los grupos interesados en el 
desarrollo de un idioma común que podemos utilizar 
todos para hablar acerca del desabastecimiento y 
recolectar los compromisos suficientes para incentivar 
una acción real.

El desabastecimiento de suministros de salud 
reproductiva es inaceptable en cualquier clínica, 
comunidad y país. Sabemos cómo resolver los 
problemas. Las soluciones se encuentran al alcance. 
Por ello, debemos tomar acción ahora.

¿Nos ayudará a tomar alguna acción o compromiso 
en su país? Este juego de herramientas de apoyo le 
ayudará a informarse sobre el problema y le brindará 
las herramientas que necesita para comunicarse con 
quien toma decisiones sobre el desabastecimiento, 
y porque les interesa presionarlos a realizar un 
compromiso para finalizar con el desabastecimiento 
de salud reproductiva de inmediato.

Cada día, miles de mujeres 
que se encuentran en 
países en desarrollo se 
embarcan en un viaje inútil.

¡ÚNETE A NOSOTROS!

NoEmptyShelves.org @TakeStockRHtakestock@rhsupplies.org @TakeStockRH

http://www.NoEmptyShelves.org
https://www.facebook.com/TakeStockRH
https://twitter.com/takestockrh


QUÉ NECESITA SABER 

Puntos importantes para las actividades 
de promoción

Es esencial tener acceso a la planificación familiar y anticoncepción para mejorar la salud de las mujeres, 
niños y la economía, lo cual permite a las mujeres y niñas ejercer sus derechos sexuales y reproductivos 
pudiendo decidir el momento y el espaciamiento de sus embarazos. Incluso, en muchos países más pobres 
del mundo, las mujeres viajan un día entero buscando tener acceso a los anticonceptivos, solo encontrando 
un estante vacío. Los desabastecimientos de anticonceptivos permiten altos índices de embarazos no 
deseados y la necesidad insatisfecha y la mortalidad infantil y maternal se incrementa. Take Stock tiene como 
objetivo resolver el desabastecimiento de anticonceptivos y asegura que cada estante tenga en stock una 
variedad de anticonceptivos de alta calidad que las mujeres y las familias necesitan. 

LA NARRATIVA PRINCIPAL

Alrededor del mundo, muchas mujeres no tienen 
acceso a los anticonceptivos simplemente porque 
hay un desabastecimiento de los productos en 
los centros de salud locales. Tienen necesidades 
de salud reproductiva “insatisfechas” y las 
implicaciones son reales. 

 ǂ En la actualidad, más de 220 millones de mujeres 
tienen una necesidad de planificación familiar 
“insatisfecha”, muchas de ellas como resultado 
del desabastecimiento de anticonceptivos. Si esos 
220 millones de mujeres utilizaran un método 
anticonceptivo moderno, este sería el resultado:52 
millones menos embarazos no deseados, 21 
millones menos nacimientos no planificados, 
70,000 vidas salvadas*.

 ǂ Las mujeres y niñas tienen derecho a la seguridad 
anticonceptiva y a una gran variedad de métodos 
anticonceptivos de alta calidad, desde que 198 
países adoptaron la Plataforma de Acción de 
Beijing en 1995. Esta plataforma reconoció los 
derechos reproductivos como derechos humanos 
fundamentales y reafirmo que uno de los objetivos 

de los programas de planificación familiar debería 
ser garantizar las opciones informadas y poner a 
disposición una variedad de métodos efectivos y 
seguros. 

 ǂ Resolver el desabastecimiento significa que 
las mujeres, familias y comunidades tengan 
buena salud. Cuando las mujeres tienen un 
acceso consistente para los anticonceptivos, hay 
pocas muertes maternas, de infantes, abortos y 
embarazos no deseados.

*El Instituto Guttmacher y el Fondo de la Población de las Naciones 
Unidas. En resumen: los costos y beneficios de Investigación en 
salud reproductiva y sexual. 2014. http://www.guttmacher.org/pubs/
AddingItUp2014.pdf

“Las mujeres y niñas 
tienen derecho a una 

seguridad anticonceptiva 
y a una gran variedad de 
métodos anticonceptivos 

de alta calidad.”



Cuando las mujeres y niñas tienen acceso a la 
información sobre salud reproductiva y a los 
insumos que ellas necesitan para planificar sus 
familias y espaciar los nacimientos, entonces 
ellas, sus familias y sus comunidades prosperan.

 ǂ Tener acceso a los anticonceptivos fortalece a más 
mujeres jóvenes, con el fin de que puedan avanzar 
con su educación y puedan crear un mejor futuro 
para ellas y sus hijos. 

• Cuando las adolescentes retrasan su embarazo 
tienen más posibilidades de permanecer en el 
colegio y obtener las habilidades y conocimiento 
que necesitan para ayudarse y sacar a su familia 
de la pobreza.

• Cuando las madres tienen más educación, sus 
hijos se benefician. En África y al sureste de Asia, 
las madres que tienen educación básica, tienen 
un 50 por ciento más posibilidades de inmunizar 
a sus hijos que las madres sin ningún grado de 
instrucción y es más probable que los envíen al 
colegio.*

 ǂ No es suficiente simplemente sobrevivir y estar 
sanos. Las mujeres y los niños deben tener la 
oportunidad de crecer y ser miembros activos de 
sus familias, comunidades y naciones y disfrutar de 
todo el bienestar sexual y reproductivo. 

• Las mujeres y niñas tienen derecho a decidir 
cuándo y cuantos hijos tendrán. 

• Se estima que más del 50 por ciento de la 
disminución de la mortalidad infantil en los 
últimos 40 años se encuentra asociada con el 
incremento del logro educacional de las mujeres 
en edad reproductiva.

• Para iniciar este ciclo virtuoso, las mujeres y 
niñas deben fortalecerse para guiar sus vidas 
como ellas quieren y desean. Esto incluye la 
habilidad de decidir cuándo y cuántos hijos 
tendrán, de modo que ellas puedan realizar 
decisiones informadas que afecten su salud y 
futuro. 

La planificación familiar es una de las maneras 
más inteligentes y rentables en la que un país 
puede invertir en su futuro.

 ǂ La planificación familiar es la mejor inversión 
para el desarrollo y ayuda a construir sociedades 
resistentes.

 ǂ El acceso a los avances anticonceptivos influye 
en la educación de las niñas ya que por cada 
10 por ciento de niñas que asisten al colegio, el 
producto bruto interno de un país se incrementa 
un promedio de 3 por ciento. 

 ǂ A través del tiempo, los países que fortalecen, 
educan y emplean a mujeres y niñas y mejoran 
su salud, consiguen un rápido crecimiento 
económico.

 ǂ Reducir el índice del desabastecimiento 
anticonceptivo puede mejorar el acceso de un país 
con una variedad de suministros de salud.

“ El acceso a los avances 
anticonceptivos influye 
en la educación de las 
niñas ya que por cada 
10 por ciento de niñas 

que asisten al colegio, el 
producto bruto interno 

de un país se incrementa 
un promedio de 3 por 

ciento.”

*Anastasia Gage, Elisabeth Sommerfelt y Andrea Piagi. “Estructura 
familiar e inmunización de la niñez en Níger y Nigeria”, Demografía, 
vol. 34, 1997, pp 295-309.



Lo fundamental para resolver un problema crítico 
de desabastecimiento es la generación de la 
voluntad política necesaria para tomar medidas 
correctivas.

 ǂ Resolver el tema del desabastecimiento de 
suministros de salud reproductiva requiere de la 
toma de decisiones por parte de las autoridades 
de salud pública y líderes políticos. Take Stock es 
una iniciativa para ayudar a comenzar y generar 
una respuesta. 

 ǂ Se requieren datos de desabastecimiento claros y 
comparables para permitir que más personas en 
todos los niveles de los sistemas de salud, desde 
los ministros de salud hasta los proveedores 
de salud de primera línea, los donantes para 
proyectos de las ONG y gerentes, entiendan 
la magnitud de la necesidad insatisfecha de 
planificación familiar. Take Stock está pidiendo 
a todos los aliados a comprometerse para medir 
y reportar la información del desabastecimiento 
usando los indicadores FP2020 con el fin de 
trabajar en soluciones.

Los compromisos para resolver los 
desabastecimientos de los anticonceptivos 
contribuirán de manera significativa a lograr las 
metas de desarrollo sostenible y los compromisos 
de planificación familiar al 2020. 

 ǂ Reducir el desabastecimiento es una clave para 
lograr que la meta de desarrollo sostenible numero 
3 (asegurar el acceso universal a los servicios 
de bienestar de la salud reproductiva y sexual, 
incluyendo a la planificación familiar, información y 
educación) sea una realidad. 

 ǂ Take Stock comparte el mismo objetivo de 
incrementar el acceso a los anticonceptivos 
para más mujeres y familias en la Estrategia 
Global de las Naciones Unidas para la salud de 
las mujeres, niños y adolescentes. Cada mujer, 
niño, planificación familiar en el 2020. Take 
Stock sugiere asegurarse que los productos se 
encuentren disponibles en los estantes para que 
las mujeres puedan recibirlos.

¿Dónde puede encontrar más información? 
Hay una buena cantidad de información disponible en línea si desea aprender más. También puede siempre 
comunicarse a Take Stock para realizar cualquier pregunta o para asistencia en la planificación de sus actividades 
de promoción: TakeStock@rhsupplies.org.

RECURSOS IMPORTANTES

Take Stock www.NoEmptyShelves.org

RHSC www.rhsupplies.org

FP2020 www.familyplanning2020.org

Every Woman Every Child www.everywomaneverychild.org

PMA2020 www.pma2020.org

Track20 www.track20.org

mailto:takestock%40rhsupplies.org?subject=
http://www.noemptyshelves.org/
http://www.rhsupplies.org/
http://www.familyplanning2020.org
http://www.everywomaneverychild.org
http://www.pma2020.org
http://www.track20.org


ADOPTAR INDICADORES COMUNES Y PONERLOS A DISPOSICION DEL 
PÚBLICO

Resolver el problema de desabastecimiento de los métodos anticonceptivos requiere una manera 
común de medir y reportar los desabastecimientos. Una medida común permite la comparación de los índices 
de desabastecimientos en diferentes países y regiones y subsecuentemente provee un marco claro para resolver 
este problema. Take Stock ha desarrollado un indicador universal para alinear la medida y reportar el problema 
de desabastecimiento, así como también una variedad de indicadores de métodos que conllevan a los países a 
conocerse por completo, una oportunidad libre e informada a través de los métodos. Haciendo que la información 
este disponible para el público entre los países y a través del FP2020, permitirá prestar atención en el problema y 
crear oportunidades para dirigirse a ella. Un resumen de los indicadores del problema de desabastecimiento de los 
métodos anticonceptivos y sobre lo que miden, puede encontrarse en la página 6 de esta herramienta. Visite www.
NoEmptyShelves.org para mayor información con respecto a la variedad de indicadores.

Acciones requeridas: 

 ǂ Adoptar el indicador de desabastecimiento universal y una variedad de indicadores de métodos con el fin de 
medir los desabastecimientos y la disponibilidad en una manera individual, estándar y comparable.

 ǂ Adoptar el rango de indicadores de método para medir el rango de métodos anticonceptivos disponibles en 
servicio de entrega en el día de evaluación. 

 ǂ  Reportar la información del desabastecimiento de la salud reproductiva para la planificación familiar al 2020 
(FP2020) para que sea incluida en el informe del progreso en el 2016 FP2020, de modo que la comunidad 
entienda la magnitud del problema del desabastecimiento y que es capaz de agregar y comparar los 
desabastecimientos de manera global. 

TAKE STOCK

Toma de acciones para resolver los 
desabastecimientos
A continuación se encuentran las acciones esenciales que se requieren para hacer una diferencia real para 
asegurar que los estantes cuenten con los anticonceptivos que las mujeres quieren y necesitan. Take Stock consiste 
en pedir a los líderes del país para comprometerse con uno o más de estas acciones con el fin de resolver los 
desabastecimientos.

ADOPTAR INDICADORES 
COMUNES Y PONERLOS 

A DISPOSICION DEL 
PÚBLICO

COMPROMETER 
RECURSOS Y POLITICAS 

PARA RESOLVER 
EL PROBLEMA DE 

DESABASTECIMIENTO

ASEGURAR LA 
CALIDAD Y LIBRE 

ELECCION

http://www.noemptyshelves.org
http://www.noemptyshelves.org


COMPROMETER RECURSOS Y POLITICAS PARA RESOLVER EL PROBLEMA DE 
DESABASTECIMIENTO

Resolver los desabastecimientos en un país requiere que los ministerios de salud y finanzas prioricen 
la el financiamiento de insumos y apliquen políticas claras para la medición y evaluación de los 

desabastecimientos en insumos de la salud reproductiva.

Acciones requeridas:

 ǂ Desarrollar políticas claras y protocolos que mejoren la cadena de suministros y resolver los 
desabastecimientos. Algunos ejemplos de aquellas políticas son: Sistemas de Gestión Nacional de Logística de 
la Información, Financiamiento asegurado para los productos y los protocolos de capacitación para el personal 
de la salud para una mejor gestión de la cadena de suministro.

 ǂ Crear y proteger las líneas presupuestales para mejorar la cadena de suministro y que funcione de manera 
transparente, eficiente y sostenible.

ASEGURAR LA CALIDAD Y LIBRE ELECCIÓN 

Resolver el problema de desabastecimiento requiere que los estantes cuenten con opciones de 
métodos anticonceptivos de alta calidad para que las mujeres encuentren lo que necesiten. El 

registro simplificado de los métodos anticonceptivos de calidad mejorará la elección de los métodos disponibles y 
contribuirá el procedimiento de costo efectivo, permitiendo así la compra de alternativas a bajo costo. 

Acciones requeridas: 

 ǂ Permitir la facilidad y modernización para los métodos anticonceptivos de calidad con el fin de mejorar la 
calidad y cantidad de los métodos anticonceptivos disponibles. 

 ǂ  Desarrollar el servicio de entrega que señale al menos cinco métodos modernos de planificación familiar 
disponible en noviembre 2016, de este modo se incrementará las opciones de las mujeres. 

Herramientas de apoyo y plantillas de cartas

Diversos recursos y herramientas de apoyo se 
encuentran disponibles en línea:

www.noemptyshelves.org/resources

El compromiso de las plantillas de cartas 
pueden descargarse desde la siguiente  

página web:

www.noemptyshelves.org/take-action/commit-
to-take-stock/

HERRAMIENTAS PLANTILLAS

http://www.noemptyshelves.org/resources
http://noemptyshelves.org/take-action/commit-to-take-stock/
http://noemptyshelves.org/take-action/commit-to-take-stock/


ACERCA DE LA COALICIÓN DE 
SUMINISTROS DE SALUD REPRODUCTIVA
 
Lanzada en 2004, la Coalición para Suministros de Salud 
Reproductiva es una colaboración de organizaciones públicas, 
privadas y no gubernamentales dedicadas a asegurar que 
todas las personas en los países con ingresos bajos y medios 
puedan acceder a utilizar los suministros de alta calidad 
para aseguran una mejor salud reproductiva. La Coalición 
para Suministros de Salud Reproductiva reúne a diversos 
organismos y grupos con papeles críticos en el suministro de 
anticonceptivos y otros suministros de salud reproductiva.

Estas incluyen organizaciones multilaterales y bilaterales, 
fundaciones privadas, gobiernos, sociedad civil y 
representantes del sector privado. En marzo 2016, la coalición 
constó de 383 miembros. 

A pesar de las muchas iniciativas, la Coalición para Suministros 
de Salud Reproductiva funciona como secretaría de la 
campaña de Take Stock, la cual promueve los derechos 
de las mujeres y niñas para la seguridad de los métodos 
anticonceptivos. El objetivo de Take Stock es resolver el 
desabastecimiento de los anticonceptivos mediante la medida 
mejorada y el reporte de productos a través de la cadena de 
suministro.

Para más información sobre la Coalición para Suministros de 
Salud Reproductiva, por favor visite: 

www.rhsupplies.org.

http://www.rhsupplies.org.

