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La OPS/OMS actualiza la caracterizacion del sindrome congénito del zika

Pernambuco, 22 de julio de 2016 (OPS/OMS) - La Organizacién Panamericana de la
Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS) ha actualizado su caracterizacién
preliminar del sindrome congénito del zika, después de una reunidén con expertos
internacionales, celebrada esta semana en Pernambuco, Brasil.

El evento reunid a cientificos de Brasil, Colombia, Argentina, Estados Unidos, la OPS y
la OMS para investigar los detalles de la infeccion por el virus del Zika y sus efectos en
el nifo. La actualizacidn tiene como objetivo contribuir a la mejora de la atencién que

se brinda en los servicios de salud en las regiones afectadas.

La OPS/OMS esta liderando un proceso para reunir y revisar mas pruebas con el
objetivo de definir claramente estos efectos, y en ese sentido, actualizara su
descripcion en tanto se va generando mas evidencia.

Ademas de signos previamente conocidos, tales como microcefalia y algunas anomalias
cerebrales descritos anteriormente, se han identificado otros aspectos que caracterizan
el sindrome congénito de zika. Estos aspectos incluyen condiciones clinicas y los
hallazgos de neuroimagenes principalmente relacionados con el sistema nervioso
central tales como epilepsia, deficiencias auditivas y visuales, y el desarrollo
psicomotor, asi como los efectos sobre los huesos y las articulaciones, o el sistema
osteoarticular. Estas condiciones se han caracterizado y analizado en términos de
frecuencia y severidad de los periodos de tiempo, incluyendo la atencién prenatal,
neonatal (0 a 28 dias) y el primer ano de vida.

Los cientificos estudiaron las revisiones sistematicas de los datos sobre el zika, y
compartieron experiencias de Brasil y Colombia. También recibieron un informe sobre
la vision general de la situacion epidemioldgica, presentado por el gerente de Incidente
para zika de la OPS, Sylvain Aldighieri y visitaron los centros de salud en Recife que
cuidan a bebés que tienen microcefalia y otras condiciones asociadas con la infeccion
por el virus del Zika.

"La gama de anomalias observadas y la relacion causal probable con la infeccion por el
virus del Zika sugieren la presencia de un nuevo sindrome congénito. La OMS ha
puesto en marcha un proceso para definir el espectro de este sindrome. El proceso se
centra en el analisis de las manifestaciones clinicas que abarcan neurologia, audicion,
alteraciones visuales y otros, asi como los resultados de neuroimagenes", explicaron
los expertos.
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La informacidn sobre las complicaciones derivadas de la infeccion por el virus del Zika
aun es limitada, y los cientificos planean compartir datos sobre el diagndstico, la
descripcion, las consecuencias, los procesos fisicos y el analisis de la evidencia de los
clinicos e investigadores sobre los principales resultados que han recogido hasta el
momento.

"Nuestro objetivo es ayudar a los paises en el fortalecimiento de la vigilancia del
sindrome congénito por zika, ademas de mejorar su preparacion para hacer frente a
los casos del Sindrome de Guillain-Barré en los servicios de salud. La asociacion
espacial y temporal del sindrome de Zika y de Guillain-Barré es evidente en varios
paises ", senald Aldighieri en esta reunién internacional.

"Tuvimos la oportunidad de ir al Instituto de Medicina Integral Profesor Fernando
Figueira, en Pernambuco, y vimos el excelente e increible trabajo que estan haciendo
en el seguimiento y el cuidado de unos 200 nifios con microcefalia. Es importante que
tengamos este tipo de trabajo en otras partes de Brasil y del mundo para los nifios
afectados con microcefalia", dijo Andrés de Francisco, director del Departamento de
Familia, Género y Curso de Vida de la OPS/OMS. "También hay que recordar que el
zika no es la Unica causa de microcefalia y la microcefalia no es la Unica senal posible
de zika", agregod.

"Después de casi un ano de un muy fuerte trabajo realizado por varios grupos de
investigadores, hoy existe un cierto consenso en asociar el zika no sélo con
microcefalia, sino también con otros aspectos de un sindrome congénito. La OPS
quiere facilitar este proceso de investigacion y generacion de conocimiento"”, subrayé
Luis Codina, representante adjunto de la OPS/OMS en Brasil, oficina de pais que
estuvo a cargo de la organizacion de este evento.

Enlaces

— Boletin de la OMS: La definicién del sindrome asociado con la infeccidon congénita
por el virus Zika

— OPS/zika

— http://twitter.com/opsoms #Zika
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En Washington, DC:

Daniel Epstein, la OPS / OMS, epsteind@paho.org, tel .: + (1) 202- 974-3579
Leticia Linn, OPS / OMS, linnl@paho.org, tel .: + (1) 202-974-3440

En Brasil:
Luis Felipe Sardenberg, Tel .: +55 61 3251-9581, cunhaslui@paho.org
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