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Hepatitis vírica (portadora 
o crónica)

Tras un aborto (sin sepsis)

Ancecedentes de Embarazo
ectópico

Fenitoína, carbamazepina, barbituratos, primidona, topiramato,

Paludismo o malaria

Mastopatías: (lesiones de 
mama) antecedentes 
familiares, mastopatías 
benignas y tumoraciones no 
diagnosticadas

(Anticonceptivos orales combinados -Pastilla-)

(Inyectable mensual)

(Anticonceptivos orales combinados -Pastilla-)

(Inyectable mensual)
(Inyectable bimensual)

W      MDF (Métodos de Días Fijos): Aplica también a multíparas.
X      MDF (Métodos de Días Fijos): 1 si la mujer tuvo 4 sangrados menstruales 

seguidos
Y       MELA: No aplica
Z       MELA = 4 para sepsis puerperal por compromiso de la salud materna y
         uso de medicamentos que contraindican lactancia
AA    MELA = 4 en caso que los medicamentos usados contraindican la
         lactancia
BB     MELA = 4 en presencia de sangrado genital
CC    MDF (Métodos de Días Fijos)= 4 en presencia de sangrado 
         uterino anormal

(Anticonceptivos orales combinados -Pastilla-)

(Inyectable mensual)
(Anticonceptivos orales combinados -Pastilla-)

(Inyectable mensual)

(Inyectable trimestral)

(Anticonceptivos orales combinados -Pastilla-) (Inyectable mensual)

(Inyectable bimensual)(Inyectable trimestral)


