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¿Qué es el zika? 

El zika es un virus que se transmite principalmente por 
la picadura de un mosquito infectado. A diferencia de 
otras enfermedades transmitidas por los mosquitos, si 
una mujer embarazada contrae esta enfermedad, el 
virus del Zika puede ocasionar defectos congénitos 
graves, lo que incluye microcefalia, en el bebé en 
gestación.  En la actualidad no existe una vacuna para 
prevenir el virus del Zika ni un medicamento específico 
para tratar la infección por este virus, lo cual hace que 
la prevención sea un aspecto crucial.   

Proteger a las mujeres embarazadas requiere de la 
participación de todos. Al trabajar juntas, las personas 
pueden eliminar las fuentes de agua estancada donde los 
mosquitos depositan sus huevos y reducir así la cantidad 
de mosquitos en su comunidad. Medidas simples, como 
vaciar, voltear, cubrir o desechar todo recipiente que 
acumule agua, como neumáticos, baldes, macetas o 
zafacones, contribuyen a eliminar los posibles criaderos de 
mosquitos.   

Otras formas para proteger a las mujeres embarazadas incluyen mantener puertas y ventanas cerradas o cubiertas con 
mosquiteros y fumigar dentro de la casa. Las mujeres embarazadas pueden lograr una mayor protección aplicándose 
repelentes de mosquitos que contengan DEET, vistiendo camisas de manga larga y pantalones largos al salir del hogar y 
usando condones o absteniéndose de tener relaciones sexuales con parejas que han estado expuestas al virus del Zika.  

Bienvenido 
Tienes un importante papel que cumplir para ayudar a detener la propagación del virus del Zika 
en tu comunidad. Para que los esfuerzos de prevención sean exitosos, todos los miembros de la 
comunidad deben poner de su parte. Ayúdanos a mostrar a nuestros amigos, familiares y vecinos 
cómo detener la propagación del virus del Zika, y proteger a las mujeres embarazadas y a sus 
bebés en gestación. Este kit de herramientas puede ayudar a poner en marcha la planificación de 
iniciativas y medidas.   

Este kit de herramientas se desarrolló como parte de la campaña Así es Como Detenemos el Zika. 
En el interior, encontrarás información y recursos para movilizar a tu comunidad para que tome 
medidas tendientes a detener la propagación del virus del Zika y otras enfermedades transmitidas 
por los mosquitos.  

¡Gracias por tu compromiso y tu ayuda para detener el zika (#StopZika)!  

 

 

 

http://helpstopzika.org/
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Comenzar 
La mejor forma de prevenir el virus del Zika es 
tomar medidas para protegerte y proteger a tu 
comunidad contra las picaduras de mosquitos.  

¿Qué puedo hacer para ayudar? 
Organiza un evento para alentar a los miembros de tu 
comunidad a unirse y tomar medidas contra el virus 
del Zika y las enfermedades transmitidas por los 
mosquitos.   

Un evento comunitario puede parecer un gran 
esfuerzo, pero ten en cuenta que no estás solo. Con la 
información, los consejos y los recursos que se 
incluyen en este kit de herramientas, estamos 
disponibles para ayudarte a diseñar un evento 
exitoso.  

Consejos para planificar y celebrar tu evento 
 Busca colaboradores. Invita a los líderes de 

la comunidad a conversar sobre la 
importancia de tomar medidas y promover las 
acciones comunitarias. 

 Obtén apoyo. Considera la posibilidad de 
sumar la participación de socios como los 
Boy Scouts, las Girl Scouts y los grupos 
escolares, religiosos o confesionales que 
podrían tener miembros en la comunidad. 

 Tiende una mano. Identifica vecinos que 
podrían necesitar ayuda adicional, como 
aquellos que corren mayor riesgo de contraer 
el virus del Zika o aquellos cuyas 
limitaciones físicas no les permiten tomar 
todas las medidas necesarias para protegerse. 

Así es como detenemos el zika (#StopZika) 

 Protege a tu comunidad. Planifica días 
y horarios para que las personas de tu 
comunidad trabajen juntas y volteen o 
vacíen todos los recipientes con agua 
acumulada dentro y fuera de sus hogares 
y en el vecindario. También cepilla los 
recipientes para eliminar los huevos de 
mosquito. 

 Protege los hogares. Ayuda a las 
personas de tu comunidad a colocar 
mosquiteros en puertas y ventanas para 
mantener a los mosquitos fuera de los 
hogares.  

 Protégete y protege a los demás contra 
las picaduras de mosquitos. Informa a 
otros, incluidas las mujeres embarazadas, 
acerca de la necesidad de usar camisas 
de manga larga y pantalones largos y 
aplicarse repelente de mosquitos para 
evitar las picaduras. 

Esta es la razón.  
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 Haz que sea divertido. Durante el evento, saca fotos y publícalas en Facebook, Instagram 
y Twitter con el hashtag #StopZika. Alienta a tus vecinos a seguir el hashtag y a darle un 
"Me gusta" a la campaña en Facebook para ver fotos de sus pares comunitarios tomando 
medidas para detener el zika. De ser posible, incluye música y refrigerios durante el 
cierre del evento. Comunica los logros conseguidos y celébralos con los demás.   

Consejos para promover tu evento 
 Haz que se corra la voz. Coloca folletos o carteles en tu comunidad, por ejemplo en 

centros comunitarios, iglesias, bibliotecas, parques o tiendas, y envía folletos a todo 
tercero participante para su distribución. Asegúrate de obtener la aprobación necesaria 
antes de colocar tales materiales. 

 Sácale provecho a la era digital. Publica anuncios de tu evento en el sitio web de tu 
comunidad u organización o en las redes sociales y alienta a toda organización 
participante a publicar anuncios similares en su sitio web y sus cuentas de redes sociales. 

 Invita a los medios de comunicación. Usa la televisión, la radio, el periódico, las redes 
sociales y los calendarios comunitarios de tu localidad para promover el evento. 

 Comparte las noticias. Alienta a los líderes y miembros de la comunidad a promover el 
evento compartiendo noticias con sus círculos sociales y conexiones dentro de la 
comunidad.  

Consejos para evaluar tu evento 
 Cuenta la cantidad de asistentes para planificar las actividades futuras. 

 Anota el tipo y la cantidad de materiales distribuidos.  

 Lleva un registro de la cantidad de veces que tu evento fue compartido en caso de 
haberlo publicado en las redes sociales. 

 Informa sobre tus actividades y todo comentario recibido al equipo de la campaña. 

http://www.facebook.com/DetenelZika
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Sugerencias para eventos  

¿Listo para planificar tu evento? ¡Comencemos! Hemos incluido algunas opciones para ayudarte 
a generar ideas, pero eres tú quien mejor conoce a tu comunidad. Planifica actividades para hacer 
el mejor uso de tus recursos y movilizar a las personas a participar.  

Los ejemplos de la lista están ordenados según el nivel de esfuerzo requerido (es decir, de menor 
a mayor esfuerzo).  
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Nivel de esfuerzo: Bajo 

Usa las redes sociales para detener el zika (#StopZika)  

 

Propósito 

 Inicia una conversación en las redes sociales acerca del virus del Zika y las medidas para 
prevenirlo, compartiendo el trabajo que tú y otros están haciendo para detener el zika.   

 

Audiencia 

 Mujeres embarazadas, parejas de mujeres embarazadas y miembros de la comunidad.  

Ubicación  
 Internet, especialmente a través de plataformas de redes sociales como Facebook, Twitter e 

Instagram. 

Actividades 

 Saca una foto y compártela. Descarga el cartel Detén el zika desde la flecha “Recursos” o crea 
uno propio. Escribe en el cartel qué haces para detener el zika y cuál es tu razón para detener el 
zika. Lleva contigo el cartel a la piscina local, el picnic del vecindario, el evento deportivo de tu 
hijo o a cualquier otra reunión comunitaria. Saca algunas fotos que muestren a tus vecinos en 
acción para detener el zika. 

 Haz un video. En el video muestra de qué modo tu comunidad está tomando medidas para 
detener el zika (#StopZika) y cuéntanos la razón.  

 Comparte e invita. Publica tus fotos y videos en tu perfil de las redes sociales. Si usas Facebook, 
etiquétanos usando @DeténelZika. No te olvides de incluir siempre el hashtag #StopZika en 
Facebook, Twitter e Instagram, e invitar a tus amigos y seguidores a hacer lo mismo.   

Tiempo 

 Prevé dedicarle hasta 1 hora a tu participación en esta actividad. 
 ¿Deseas pasar al nivel superior? Haz que otros participen. Incluye esta actividad en tu próximo 

evento grupal, como una reunión familiar, un entrenamiento del equipo deportivo, una reunión 
pública, ¡tú decides! 

Recursos  

 Danos un "Me gusta" en Facebook en https://www.facebook.com/DetenelZika/ y únete a la 
conversación para detener el zika (#StopZika).  

 Es fácil participar. Para comenzar, descarga e imprime este cartel Detén el Zika.  

https://www.facebook.com/DetenelZika/
http://helpstopzika.org/wp-content/uploads/2016/08/sign-english-i.pdf
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Nivel de esfuerzo: Medio 

Arma tu propio kit de prevención del virus del Zika 

 
 

Propósito 

 Muestra a los miembros de la comunidad cómo armar un kit para prevenir el virus del Zika que 
puede protegerlos contra el virus. Un kit de prevención del zika debe incluir una bolsa, un 
mosquitero para cama, un repelente de mosquitos, pastillas para el tratamiento del agua estancada y 
condones.  

Audiencia 

 Esta actividad ha sido utilizada con éxito en varios lugares en beneficio de las mujeres embarazadas. 
Las mujeres embarazadas y sus familias pueden usar el kit para protegerse contra el virus del Zika.  

Ubicación 

 Considera centros comunitarios, iglesias, parques, escuelas y todo otro lugar que las mujeres 
embarazadas y sus familias visiten con frecuencia, y que tengan capacidad para un grupo grande de 
personas. Pide a las tiendas locales que se asocien contigo en este esfuerzo y promocionen sus 
productos, de ser posible. 

Actividades 

 Prepara mesas para mostrar a la comunidad las diferentes medidas que se pueden tomar para detener 
el zika. Incluye una mesa para cada artículo con información sobre cómo estos elementos pueden 
proteger a las personas contra el virus del Zika (p. ej., usar repelentes de mosquitos, mosquiteros para 
camas, tratar el agua estancada y usar condones).  

 Entrega un artículo en cada mesa para que los participantes lo incluyan en su kit personal de 
prevención del virus del Zika. Cada kit debe incluir una bolsa, un mosquitero para cama, un 
repelente de mosquitos, pastillas para el tratamiento del agua estancada y condones. 

Tiempo 

 Prevé dedicarle un mínimo de entre 10 y 15 horas a la planificación y promoción de tu evento. 
 Prevé que la duración del evento será de 2 a 3 horas.  

Recursos 

 Recursos en inglés Recursos en español (Puerto Rico) 
 Zika Prevention Kit Material List  Lista de materiales del kit de prevención del zika 

 Pregnant and Living in an Area with Zika?   ¿Está embarazada y vive en un área afectada por  
zika?  

 Pregnant? Protect Yourself From Mosquito 
Bites 

 ¿Embarazada? Protéjase de las picaduras de 
mosquitos 

 Condom Use Palm Card  Tarjeta de salud sobre cómo usar un condón 

 

http://www.cdc.gov/zika/pdfs/zika-prevention-kit-english.pdf
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/zpl-pr.pdf
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/preg_areaswithzika.pdf
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/preg-areaswithzika-sp-pr.pdf
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/preg-areaswithzika-sp-pr.pdf
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/zika-pregnancy.pdf
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/zika-pregnancy.pdf
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/zika-pregnancy-5x11-sp-pr.pdf
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/zika-pregnancy-5x11-sp-pr.pdf
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/condomusepalmcard2.pdf
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/condomusepalmcard5_esp.pdf
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Nivel de esfuerzo: Medio/alto 
Organiza un día de limpieza comunitaria  

 

Propósito 

 ¡Tú comunidad puede ser parte de la solución! Planifica un día de limpieza comunitaria. Para comenzar, 
comparte la información básica sobre el zika y muestra a los participantes cómo pueden controlar la 
población de mosquitos dentro y fuera de sus casas.  

Audiencia 

 Apunta tus esfuerzos de difusión a los miembros de tu comunidad. No te olvides de los vecinos que 
podrían necesitar ayuda adicional.  

Ubicación 

 Considera la posibilidad de comenzar por las escuelas, las iglesias, los parques, los vecindarios y las 
urbanizaciones o designa a estos espacios como lugares de encuentro antes de separarse en grupos más 
pequeños, cada uno a cargo de la limpieza de una área diferente del vecindario. 

Actividades 

 Como parte del evento, tu comunidad puede reunirse para cubrir los contenedores de agua, reparar 
mosquiteros para ventanas o puertas que se encuentren dañados y vaciar todos los recipientes con agua 
estancada de la comunidad. Si hay pozos sépticos en tu comunidad, repara las grietas u orificios y cubre 
todas las rejillas de ventilación o tuberías con una malla metálica. Asegúrate de que los orificios de la 
malla metálica sean más pequeños que un mosquito adulto. También puedes eliminar los objetos que 
pueden acumular agua, como neumáticos viejos, y cepillar los recipientes para eliminar los posibles 
huevos de mosquito.  

 ¿Estás preparado para pasar al nivel superior? Comprométete a participar en un día de limpieza 
comunitaria después de cada día de lluvia intensa.  

Tiempo 

 Prevé dedicarle un mínimo de entre 15 y 20 horas a la planificación y promoción de tu evento.  
 Prevé que la duración del evento será de 2 a 4 horas.  

Recursos 

 Reparte en tu comunidad estos folletos sobre cómo controlar las poblaciones de mosquitos. 
 Ayude a controlar los mosquitos que transmiten los virus del dengue, chikunguñya y Zika (PDF) 
 Mantenga los mosquitos fuera de su pozo séptico (PDF) 

 Mira estos videos de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) para ver 
ejemplos de medidas prioritarias para la prevención del zika. 

http://www.cdc.gov/zika/pdfs/control_mosquitoes_chikv_denv_zika.pdf
https://www.cdc.gov/zika/pdfs/septictankfactsheetenglishncezid.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvrp9iOILTQbrhYMqB8yKoC3LDy5uebnx
https://www.cdc.gov/zika/pdfs/septictankfactsheetenglishncezid.pdf
https://www.cdc.gov/zika/pdfs/septictankfactsheetenglishncezid.pdf
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Busca apoyo 
¡Haz realidad tu evento! Comparte los materiales de la campaña y usa recursos adicionales como 
ayuda para planificar y promover tu evento, así como para guiar las discusiones en tu comunidad 
acerca de la importancia que tienen la prevención y la protección para las mujeres embarazadas. 
Descarga y comparte los materiales de la campaña Así es Como Detenemos el Zika para 
promover tu evento e iniciar conversaciones en tu comunidad y en las redes sociales. Usa los 
recursos adicionales como fuentes de información para responder a toda pregunta que tú o tu 
comunidad puedan tener sobre el virus del Zika y cómo es posible ayudar a detener el zika. 

¡Disponibles de forma gratuita! Materiales de la campaña Así es 
Como Detenemos el Zika 
Visita la página de Recursos de la campaña del sitio web de la campaña Así es Como Detenemos 
el Zika para encontrar materiales que puedes compartir con tu comunidad, en tu sitio web o tu 
cuenta en las redes sociales. Consulta la lista de materiales a continuación y las ideas sobre cómo 
usarlos que te ayudarán a pensar en las mejores maneras de aplicar los materiales de la campaña 
para promover tu evento y responder a las necesidades de tu comunidad: 

 Videos. Agrégalos en tu sitio web y compártelos a través de las redes sociales.  

 Carteles. Descárgalos y colócalos en los lugares de reunión de tu comunidad.  

 Anuncios digitales. Incluye en tu sitio web los anuncios de la campaña que son gratis 
y que están disponibles en línea. 

 Cartel Detén el zika. Usa el cartel Detén el zika para iniciar la conversación en las 
redes sociales sobre cómo y por qué tu comunidad necesita detener el zika. 

 Icono y botones en la web. Incluye en tu sitio los iconos web y botones de la 
campaña que son gratis y que están disponibles en línea. 

 Desafío fotográfico en las redes sociales. Usa la plantilla de la campaña para hablar 
de cómo y por qué razón trabajas para detener el zika en las redes sociales y alentar a 
tus amigos y seguidores a hacer lo mismo. Asegúrate de incluir siempre el hashtag 
#StopZika. 

 

  

http://helpstopzika.org/resources/
http://detenelzika.org/
http://detenelzika.org/
https://www.facebook.com/DetenelZika/photos/a.1757374761169154.1073741830.1756326804607283/1757385317834765/?type=3&theater
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Recursos adicionales que puedes compartir  
Comparte los siguientes recursos adicionales con tu comunidad mientras trabajan juntos para 
detener el zika. Cada material ofrece información ampliada sobre cómo podemos detener el zika 
y las posibles medidas a tomar.  

Cómo protegerte contra los mosquitos 
Los mosquitos se infectan con enfermedades cuando pican a una persona infectada. 
Una vez que el mosquito se infecta, puede transmitir estas enfermedades a otra 
persona a través de una picadura. Obtén más información sobre cómo evitar las 
picaduras de mosquitos: 

¡Protéjase de las picaduras de mosquitos! (CDC) 

Encuentre el repelente de insectos adecuado (Agencia de 
Protección Ambiental de los EE. UU.) 

Cómo proteger a tu pareja 
Una persona con zika puede transmitir el virus por vía sexual a sus parejas. Por vía 
sexual incluye relaciones sexuales vaginales, anales u orales y el hecho de compartir 
juguetes sexuales. Comparte estos recursos para prevenir la transmisión del virus del 
Zika a tu pareja durante las relaciones sexuales. 

Información sobre el virus del Zika y la transmisión sexual 
(CDC) 

El modo correcto de usar el condón masculino (CDC) 

 
Cómo proteger a tu hogar  

Mantén a los mosquitos fuera de tu hogar. Trabaja en equipo con tu familia.  

Consejos para evitar los criaderos de mosquitos en tu casa y 
patio (Organización Panamericana de la Salud [OPS] infografía) 

Cómo controlar los mosquitos fuera y dentro de su casa (CDC) 
 

Cómo proteger a tu comunidad 
Es hora de unirnos como comunidad en contra del virus del Zika. Trabaja con tus 
vecinos para eliminar los lugares donde los mosquitos colocan sus huevos.  

Preguntas frecuentes sobre el control de vectores del virus del 
Zika (OPS)  

http://www.cdc.gov/zika/pdfs/fs-zika-puertorico.pdf
https://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you
http://www.cdc.gov/zika/transmission/sexual-transmission.html
https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/male-condom-use-508.pdf
http://www.paho.org/hq/images/stories/AD/HSD/IR/Viral_Diseases/Zika-Virus/2016-cha-mosquito-breeding-infographic-eng.jpg
http://www.paho.org/hq/images/stories/AD/HSD/IR/Viral_Diseases/Zika-Virus/2016-cha-mosquito-breeding-infographic-eng.jpg
http://www.cdc.gov/zika/prevention/controlling-mosquitoes-at-home.html
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=11841&Itemid=41711&lang=en
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=11841&Itemid=41711&lang=en
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Información para mujeres embarazadas 
Una mujer embarazada puede transmitir el virus del 
Zika a su bebé en gestación durante el embarazo o el 
parto. Obtén más información sobre el embarazo y el 
virus del Zika:  

Información sobre el virus del Zika y el 
embarazo (CDC) 

Preguntas frecuentes sobre el virus del 
Zika y el embarazo (CDC) 

Cómo pueden protegerse del virus del 
Zika las mujeres embarazadas (CDC)  

Lista de control para las mujeres 
embarazadas y sus proveedores de atención médica (CDC)  

http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/index.html
http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/index.html
http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/question-answers.html
http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/question-answers.html
http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/protect-yourself.html
http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/protect-yourself.html
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/zika-clinicvisit-checklist.pdf
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/zika-clinicvisit-checklist.pdf
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Contacto 
¡Nos gustaría saber de ti! 

 

Visita nuestro sitio web y encuentra las noticias y eventos más 
recientes.  

 

Danos un "Me gusta" en la página de Facebook de la campaña y 
comparte tu historia de detener el zika (#StopZika).   

 

Comparte los mensajes y eventos para la prevención del virus del 
Zika con el hashtag #StopZika a través de las redes sociales 

 
Escríbenos un correo electrónico para compartir con 
nosotros tus comentarios, preguntas o sugerencias. 

 

Tu liderazgo importa 
Gracias por ser un líder en tu comunidad y encabezar las medidas que protegerán a todos contra 
los mosquitos y el virus del Zika.  

Así es como detenemos el zika y estas son las razones: comunidad, familia, amor y esperanza en 
la posibilidad. Juntos, podemos proteger nuestra salud y la de la próxima generación. 

  

http://www.helpstopzika.org/
https://www.facebook.com/DetenelZika/
mailto:info@helpstopzika.org
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Día de Acción Contra el Zika 
Mira estas fotos del Día de Acción Contra el Zika que se celebró el 30 de junio del 2016. La 
campaña Así es Como Detenemos el Zika y otros socios invitaron a la comunidad a participar en 
una feria de salud usando muchos de los consejos incluidos en este kit de herramientas. ¡Échale 
un vistazo!  

 Los medios de comunicación asociados ayudaron con la difusión del evento.  

 Los asistentes participaron en demostraciones para aprender cómo prevenir la 
propagación del virus del Zika en su comunidad y conocer las medidas para 
protegerse a sí mismos contra el virus del Zika.  

 Los proveedores externos donaron productos que los participantes recogieron en cada 
puesto a fin de armar su propio kit de prevención del virus del Zika.  

 Los miembros de la comunidad también se sumaron al Facebook de la campaña 
usando los carteles disponibles en el sitio web de la campaña para contar qué hacen y 
por qué apoyan la campaña para detener el zika.  

  

http://detenelzika.org/
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