
La falta de respeto y el abuso durante 
el período de cuidados maternos 
son una violación de los derechos 
humanos universales de las mujeres.

Al buscar y recibir cuidados 
maternos antes, durante y 
después del parto:

Cuidado 
materno respetuoso:  

los derechos  
universales   
de las mujeres en  
edad reproductiva

La maternidad segura es más que sólo la prevención de la 
muerte y la discapacidad. Es el respeto por la humanidad, 
sentimientos, decisiones y preferencias de toda mujer.
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todos los derechos se basan en instrumentos 
internacionales reconocidos de derechos humanos, 
incluyendo la Declaración Universal de Derechos Humanos; 
la Declaración Universal sobre Bioética y Derechos Humanos; 
el Convenio Internacional sobre Derechos Económicos, 
Sociales y Culturales; el Convenio Internacional sobre Derechos 
Cívicos y Políticos; el Convenio sobre la Eliminación de Todo 
Tipo de Discriminación contra la Mujer; la Declaración para 
la Eliminación de la Violencia contra la Mujer; el Reporte de 
la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para 
los Derechos Humanos sobre prevenir la mortalidad materna, 
morbilidad y derechos humanos; y la Cuarta Conferencia 
Mundial de las Naciones Unidas sobre la Mujer, Beijing. También 
se hace referencia a instrumentos nacionales cuando hacen 
mención específica sobre las mujeres en edad reproductiva.

   

Para más información visita:   
www.whiteribbonalliance.org/respectfulcare
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nadie puede abusar 
físicamente de ti

 todA mujer tIene derecho A: 
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 todA mujer tIene derecho A: 
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la privacidad 
y la confidenciALidAd

 todA mujer tIene derecho A: 
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 todA mujer tIene derecho A: 

 todA mujer tIene derecho A: 
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 la igualdad,  
a la no discriminación, 
Y a cuidados equitAtivos
nadie te puede discriminar a causa  
de algo que no le guste de ti

todA mujer tIene derecho A: 

libertad, autonomía,  
a dEcidir por sí misma,  
y estAr Libre  
de toda coacción
nadie puede detenerte a ti, ni a  
tu bebé, sin una autorización legal

RecibiR cuidados  
médicos opoRtunos  
y en el nivEl de salud 
más alto posiblE
nadie puede impedir que recibas 
el cuidado materno que necesites
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 todA mujer tIene derecho A: 

 Ser tratada con  
dignidad y
respeto
nadie puede humillarte, ni 
abusar verbalmente de ti

nadie te puede obligar, ni 
hacer cosas contigo, sin tu 
conocimiento y consentimiento

nadie puede exponerte a ti, ni 
divulgar tu información personal

obtener información, al 
consentimiento o 
rechazo informado,  
y al respeto a sus 
decisiones y 
prEfErEncias, incluida su 
decisión de acompañamiento 
durante el período de cuidado materno

Únete a nosotros: entérate, haz 
escuchar tu voz, conoce tus derechos




