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Muchas de estas muertes podrian evitarse mediante la aplicacion de intervenciones esenciales que forman
parte del proceso continuo de atencion sanitaria. Se reconocio que muchas de las intervenciones esenciales
no se estaban aplicando en cada nivel de los servicios de salud, donde muchas veces se ponen en practica
otras intervenciones de menor eficacia. Esta publicacion se prepard considerando el acuerdo general en torno
a la necesidad de dar a conocer las intervenciones esenciales.

éEN QUE SENTIDO RESULTA INNOVADORA LA PUBLICACION INTERVENCIONES, PRODUCTOS Y DIRECTRICES
ESENCIALES PARA LA SALUD REPRODUCTIVA, DE LA MADRE, EL RECIEN NACIDO Y EL NINO?

Este examen es el primero de su tipo que se basa en un acuerdo general de muchas partes interesadas
(organismos de ayuda al desarrollo, donantes, asociaciones de profesionales de la salud, organizaciones no
gubernamentales, gobiernos nacionales e instituciones académicas). Ademas, se presenta aqui la primera lista
consensuada que brinda informacion sobre el nivel de aplicacion, las necesidades en materia de recursos
humanos, los productos que hacen falta, las directrices clinicas y varios manuales de capacitacion.

éQUE INCLUYEN LOS DIFERENTES NIVELES DE APLICACION DE LAS INTERVENCIONES?

Nivel comunitario y domeéstico: Incluye a los agentes de salud comunitarios y los agentes de extension. Los
programas aplicados en este nivel representan un canal para hacer llegar informacion y recursos a las familias
y determinar cuando es necesario remitir a un paciente. El éxito de las iniciativas de salud comunitaria depende
crucialmente del contexto, en particular el grado de desarrollo de la infraestructura, los servicios y los recursos
sociales y econdmicos.

Nivel primario o de extension: Incluye a los profesionales, el personal de extension y los agentes de salud
comunitarios. Se reconoce que ciertos servicios asistenciales deben actuar como punto de contacto entre las
familias y los programas comunitarios, por un lado, y los hospitales y las politicas sanitarias nacionales, por el otro.

Nivel de referencia: Abarca los hospitales en general. A este nivel, el personal asistencial lo constituyen
profesionales muy preparados. Esta subdividido en hospitales de distrito, que generalmente se han concebido
para prestar servicios mas complejos, tecnicamente mas dificiles y especializados que los que presta un
establecimiento de atencion primaria en el nivel primario, pero no alcanzan el grado de especializacion
existente en los hospitales de referencia. Los hospitales de referencia realizan intervenciones complejas de
atencion clinica a los pacientes remitidos de la comunidad, del nivel primario o de los hospitales de distrito.

éQUlENES INTERVINIERON EN LA PREPARACION DE LA PUBLICACION INTERVENCIONES, PRODUCTOS Y
DIRECTRICES ESENCIALES PARA LA SALUD REPRODUCTIVA, DE LA MADRE, EL RECIEN NACIDO Y EL NINO?

Al frente de la elaboracion del documento estuvieron la Organizacion Mundial de la Salud y la Universidad
Aga Khan, con el apoyo de la Alianza para la Salud de la Madre, el Recién Nacido y el Niho. Se llegd a un
consenso mediante una serie de consultas con mas de una docena de organismos de ayuda al desarrollo y
entidades donantes, asociaciones de profesionales de la salud, gobiernos nacionales, organizaciones no
gubernamentales e instituciones académicas.*

*Universidad Aga Khan (Pakistan); Christian Medical College and Hospital, Vellore (India); Instituto de
Efectividad Clinica y Sanitaria (Argentina); Family Care International; Confederacion Internacional de Matronas;
Saving Newborn Lives/Save the Children USA; Gobierno de Australia (AusAID); Gobierno de Noruega (NORAD);
Gobierno de Suecia (Sida); UKAid, del Departamento de Desarrollo Internacional; Banco Mundial; University
College, Londres; Programa Especial PNUD/FNUAP/OMS/Banco Mundial de Investigaciones, Desarrollo y
Formacion de Investigadores en Reproduccion Humana; UNFPA; UNICEF; OMS.

éDE QUE MANERA CONSERVARA SU IMPORTANCIA LA PUBLICACION INTERVENCIONES, PRODUCTOS Y
DIRECTRICES ESENCIALES PARA LA SALUD REPRODUCTIVA, DE LA MADRE, EL RECIEN NACIDO Y EL NINO?

Se tiene previsto revisarla a intervalos periodicos conforme surjan nuevas pruebas de investigacion y a
medida que vayan finalizando las investigaciones en torno a los conjuntos de intervenciones para reducir la
morbilidad y mortalidad de madres y nihos (por ejemplo, las relativas a la asistencia anterior a la concepcion).

Ademas, se publicara un documento complementario en el que se evaluaran las plataformas para la aplicacion
de las intervenciones y las recomendaciones del caso.
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Alianza para la Salud de la Madre, el Recién Nacido y el Nino
Organizacion Mundial de la Salud

20 Avenue Appia, CH-1211 Ginebra 27, Suiza

Fax: + 41 22 791 5854

Teléfono: + 41 22 791 2595

pmnch@who.int

www.pmnch.org
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RESUMEN

INTERVENCIONES, PRODUCTOS Y DIRECTRICES ESENCIALES

para la salud reproductiva, de la madre, el recién nacido y el niho

éQUE ES INTERVENCIONES, PRODUCTOS Y DIRECTRICES ESENCIALES PARA LA SALUD REPRODUCTIVA, DE LA
MADRE, EL RECIEN NACIDO Y EL NINO?

En esta publicacion se presenta una recopilacion de las pruebas cientificas en que se apoyan una serie de
intervenciones que pueden reducir las causas principales de mortalidad de la madre, el recién nacido y el
nino. Incluye una lista de: a) 56 intervenciones esenciales de salud reproductiva y de la madre y para la
supervivencia del recién nacido y el nino seglin los niveles de asistencia en que se aplican; b) el tipo de
personal sanitario profesional que hace falta para aplicarlas; c) los productos esenciales que hacen falta; y d)
las directrices correspondientes.

éQUE USO SE PRETENDE DAR A INTERVENCIONES, PRODUCTOS Y DIRECTRICES ESENCIALES PARA LA SALUD
REPRODUCTIVA, DE LA MADRE, EL RECIEN NACIDO Y EL NINO?

La finalidad primordial de esta publicacion es apoyar a los formuladores de politicas y ejecutores de
programas en las areas mencionadas a la hora de preparar planes y estrategias dirigidos a mejorar la salud de
las mujeres y los ninos. Este conjunto de directrices puede ayudar a orientar el examen y la formulacion de
politicas e indicar cuales intervenciones se deben ampliar , asi como indicar a los profesionales sanitarios en
todos los niveles asistenciales cuales son las intervenciones que deben aplicarse para reducir la mortalidad
materna, neonatal y en la nihez. También puede guiar a los asociados a apoyar los esfuerzos nacionales para
mejorar la salud de las mujeres y los ninos.

En pocas palabras, Intervenciones, productos y directrices esenciales para la salud reproductiva, de la madre,
el recién nacido y el nino esta dirigido a cualquier profesional, planificador, donante o promotor interesados
en mejorar la situacion sanitaria de mujeres y ninos.

éCOMO SE ESCOGIERON LAS INTERVENCIONES ESENCIALES?

Se seleccionaron 142 intervenciones sobre la base de las recomendaciones de la OMS que aparecen en las
siguientes publicaciones: Guidelines on HIV and Infant Feeding (2010); Integrated Management of Childhood
llIness (2008); Integrated Management of Childhood lliness for High HIV Settings (2008); The Pocketbook on
Hospital Care for Children (2005); Integrated Management of Pregnancy and Childbirth Clinical Cuidelines (2007);
Recommended Interventions for Improving Maternal and Newborn Health - Integrated Management of
Pregnancy and Childbirth (2007); Interventions published in the Child and Neonatal Lancet Series (2003 y 2005,
respectivamente); y WHO Recommended Interventions for Improving Maternal and Newborn Health (2010).

Las revisiones bibliograficas de cada intervencion se obtuvieron de varias bases de datos de Cochrane (revisiones
sistematicas; revisiones de eficacia en los resumenes (DARE); ensayos controlados aleatorizados) y de PubMed.

Las 56 intervenciones esenciales que se incluyen en el presente documento se eligieron tras comprobar el
respaldo cientifico de su eficacia teorica y practica sobre la supervivencia; su idoneidad para aplicarse en
entornos de recursos escasos y medianos; y la probabilidad de que pudieran aplicarse por conducto del sector
de la salud desde el nivel primario hasta el de referencia.

éPOR QUE SE CONSIDERO NECESARIO PUBLICAR INTERVENCIONES, PRODUCTOS Y DIRECTRICES ESENCIALES
PARA LA SALUD REPRODUCTIVA, DE LA MADRE, EL RECIEN NACIDO Y EL NINO?

Las deficiencias en materia de salud de la madre, el recién nacido y el niho siguen siendo un problema de
gran magnitud en los paises en desarrollo. En el mundo, cada aho mueren 358 000 mujeres en el embarazo
o el parto y se calcula que 7,6 millones de nihos mueren antes de cumplir los 5 ahos." Aunque es verdad que
la mortalidad materna y en la ninez ha disminuido en las dos Gltimas décadas, no se ha avanzado en grado
suficiente para cumplir los Objetivos de Desarrollo del Milenio 4 y 5, especialmente en el Africa subsahariana
y el Sur de Asia.
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