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RESUmEN

INTERVENCIONES, PRODUCTOS Y DIRECTRICES ESENCIALES
para la salud reproductiva, de la madre, el recién nacido y el niño

¿Qué es INTERVENCIONES, PRODUCTOS Y DIRECTRICES ESENCIALES PARA LA SALUD REPRODUCTIVA, DE LA 
MADRE, EL RECIÉN NACIDO Y EL NIÑO? 
En esta publicación se presenta una recopilación de las pruebas científi cas en que se apoyan una serie de 
intervenciones que pueden reducir las causas principales de mortalidad de la madre, el recién nacido y el 
niño. Incluye una lista de: a) 56 intervenciones esenciales de salud reproductiva y de la madre y para la 
supervivencia del recién nacido y el niño según los niveles de asistencia en que se aplican; b) el tipo de 
personal sanitario profesional que hace falta para aplicarlas; c) los productos esenciales que hacen falta; y d) 
las directrices correspondientes.

¿Qué uso se pretende dar a INTERVENCIONES, PRODUCTOS Y DIRECTRICES ESENCIALES PARA LA SALUD 
REPRODUCTIVA, DE LA MADRE, EL RECIÉN NACIDO Y EL NIÑO?
La fi nalidad primordial de esta publicación es apoyar a los formuladores de políticas y ejecutores de 
programas en las áreas mencionadas a la hora de preparar planes y estrategias dirigidos a mejorar la salud de 
las mujeres y los niños. Este conjunto de directrices puede ayudar a orientar el examen y la formulación de 
políticas e indicar cuáles intervenciones se deben ampliar , así como indicar a los profesionales sanitarios en 
todos los niveles asistenciales cuáles son las intervenciones que deben aplicarse para reducir la mortalidad 
materna, neonatal y en la niñez. También puede guiar a los asociados a apoyar los esfuerzos nacionales para 
mejorar la salud de las mujeres y los niños.

En pocas palabras, Intervenciones, productos y directrices esenciales para la salud reproductiva, de la madre, 
el recién nacido y el niño está dirigido a cualquier profesional, planifi cador, donante o promotor interesados 
en mejorar la situación sanitaria de mujeres y niños. 

¿cómo se escogIeron las IntervencIones esencIales?
Se seleccionaron 142 intervenciones sobre la base de las recomendaciones de la OMS que aparecen en las 
siguientes publicaciones: Guidelines on HIV and Infant Feeding (2010); Integrated Management of Childhood 
Illness (2008); Integrated Management of Childhood Illness for High HIV Settings (2008); The Pocketbook on 
Hospital Care for Children (2005); Integrated Management of Pregnancy and Childbirth Clinical Guidelines (2007); 
Recommended Interventions for Improving Maternal and Newborn Health - Integrated Management of 
Pregnancy and Childbirth (2007); Interventions published in the Child and Neonatal Lancet Series (2003 y 2005, 
respectivamente); y WHO Recommended Interventions for Improving Maternal and Newborn Health (2010).

Las revisiones bibliográfi cas de cada intervención se obtuvieron de varias bases de datos de Cochrane (revisiones 
sistemáticas; revisiones de efi cacia en los resúmenes (DARE); ensayos controlados aleatorizados) y de PubMed.

Las 56 intervenciones esenciales que se incluyen en el presente documento se eligieron tras comprobar el 
respaldo científi co de su efi cacia teórica y práctica sobre la supervivencia; su idoneidad para aplicarse en 
entornos de recursos escasos y medianos; y la probabilidad de que pudieran aplicarse por conducto del sector 
de la salud desde el nivel primario hasta el de referencia.

¿por Qué se consIderó necesarIo puBlIcar INTERVENCIONES, PRODUCTOS Y DIRECTRICES ESENCIALES 
PARA LA SALUD REPRODUCTIVA, DE LA MADRE, EL RECIÉN NACIDO Y EL NIÑO?
Las defi ciencias en materia de salud de la madre, el recién nacido y el niño siguen siendo un problema de 
gran magnitud en los países en desarrollo. En el mundo, cada año mueren 358 000 mujeres en el embarazo 
o el parto y se calcula que 7,6 millones de niños mueren antes de cumplir los 5 años.1 Aunque es verdad que 
la mortalidad materna y en la niñez ha disminuido en las dos últimas décadas, no se ha avanzado en grado 
sufi ciente para cumplir los Objetivos de Desarrollo del Milenio 4 y 5, especialmente en el África subsahariana 
y el Sur de Asia. 
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Muchas de estas muertes podrían evitarse mediante la aplicación de intervenciones esenciales que forman 
parte del proceso continuo de atención sanitaria. Se reconoció que muchas de las intervenciones esenciales 
no se estaban aplicando en cada nivel de los servicios de salud, donde muchas veces se ponen en práctica 
otras intervenciones de menor efi cacia. Esta publicación se preparó considerando el acuerdo general en torno 
a la necesidad de dar a conocer las intervenciones esenciales. 

¿en Qué sentIdo resulta Innovadora la puBlIcacIón INTERVENCIONES, PRODUCTOS Y DIRECTRICES 
ESENCIALES PARA LA SALUD REPRODUCTIVA, DE LA MADRE, EL RECIÉN NACIDO Y EL NIÑO?
Este examen es el primero de su tipo que se basa en un acuerdo general de muchas partes interesadas 
(organismos de ayuda al desarrollo, donantes, asociaciones de profesionales de la salud, organizaciones no 
gubernamentales, gobiernos nacionales e instituciones académicas). Además, se presenta aquí la primera lista 
consensuada que brinda información sobre el nivel de aplicación, las necesidades en materia de recursos 
humanos, los productos que hacen falta, las directrices clínicas y varios manuales de capacitación.  

¿Qué Incluyen los dIferentes nIveles de aplIcacIón de las IntervencIones?
Nivel comunitario y doméstico: Incluye a los agentes de salud comunitarios y los agentes de extensión. Los 
programas aplicados en este nivel representan un canal para hacer llegar información y recursos a las familias 
y determinar cuándo es necesario remitir a un paciente. El éxito de las iniciativas de salud comunitaria depende 
crucialmente del contexto, en particular el grado de desarrollo de la infraestructura, los servicios y los recursos 
sociales y económicos.

Nivel primario o de extensión: Incluye a los profesionales, el personal de extensión y los agentes de salud 
comunitarios. Se reconoce que ciertos servicios asistenciales deben actuar como punto de contacto entre las 
familias y los programas comunitarios, por un lado, y los hospitales y las políticas sanitarias nacionales, por el otro.

Nivel de referencia: Abarca los hospitales en general. A este nivel, el personal asistencial lo constituyen 
profesionales muy preparados. Está subdividido en hospitales de distrito, que generalmente se han concebido 
para prestar servicios más complejos, técnicamente más difíciles y especializados que los que presta un 
establecimiento de atención primaria en el nivel primario, pero no alcanzan el grado de especialización 
existente en los hospitales de referencia. Los hospitales de referencia realizan intervenciones complejas de 
atención clínica a los pacientes remitidos de la comunidad, del nivel primario o de los hospitales de distrito. 

¿QuIénes IntervInIeron en la preparacIón de la puBlIcacIón INTERVENCIONES, PRODUCTOS Y 
DIRECTRICES ESENCIALES PARA LA SALUD REPRODUCTIVA, DE LA MADRE, EL RECIÉN NACIDO Y EL NIÑO?
Al frente de la elaboración del documento estuvieron la Organización Mundial de la Salud y la Universidad 
Aga Khan, con el apoyo de la Alianza para la Salud de la Madre, el Recién Nacido y el Niño. Se llegó a un 
consenso mediante una serie de consultas con más de una docena de organismos de ayuda al desarrollo y 
entidades donantes, asociaciones de profesionales de la salud, gobiernos nacionales, organizaciones no 
gubernamentales e instituciones académicas.* 

*Universidad Aga Khan (Pakistán); Christian Medical College and Hospital, Vellore (India); Instituto de 
Efectividad Clínica y Sanitaria (Argentina); Family Care International; Confederación Internacional de Matronas; 
Saving Newborn Lives/Save the Children USA; Gobierno de Australia (AusAID); Gobierno de Noruega (NORAD); 
Gobierno de Suecia (Sida); UKAid, del Departamento de Desarrollo Internacional; Banco Mundial; University 
College, Londres; Programa Especial PNUD/FNUAP/OMS/Banco Mundial de Investigaciones, Desarrollo y 
Formación de Investigadores en Reproducción Humana; UNFPA; UNICEF; OMS.

¿de Qué manera conservará su ImportancIa la puBlIcacIón INTERVENCIONES, PRODUCTOS Y 
DIRECTRICES ESENCIALES PARA LA SALUD REPRODUCTIVA, DE LA MADRE, EL RECIÉN NACIDO Y EL NIÑO? 
Se tiene previsto revisarla a intervalos periódicos conforme surjan nuevas pruebas de investigación y a 
medida que vayan fi nalizando las investigaciones en torno a los conjuntos de intervenciones para reducir la 
morbilidad y mortalidad de madres y niños (por ejemplo, las relativas a la asistencia anterior a la concepción). 

Además, se publicará un documento complementario en el que se evaluarán las plataformas para la aplicación 
de las intervenciones y las recomendaciones del caso. 
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INTERVENCIONES, 
PRODUCTOS Y 
DIRECTRICES 
ESENCIALES
para la salud reproductiva, 
de la madre, el recién 
nacido y el niño

EXAmEN mUNDIAL DE LAS INTERVENCIONES FUNDAmENTALES 
RELACIONADAS CON LA SALUD REPRODUCTIVA, DE LA mADRE, 

EL RECIéN NACIDO Y EL NIÑO



IntervencIones de salud reproductIva y materna

IntervencIones de salud del nIñoIntervencIones de asIstencIa del recIén nacIdo: parto y perIodo posnatalINTERVENCIONES, PRODUCTOS Y 
DIRECTRICES ESENCIALES
para la salud reproductiva, de la madre, el recién nacido y el niño

IntervencIones 
prIorItarIas

nIvel de atencIón 
(comunItarIo, 
prImarIo,  
de referencIa)

agentes 
sanItarIos de la 
comunIdad o 
profesIonales

BIenes esencIales 
(suplementados por el anexo)

dIrectrIces de práctIca  
y manuales de capacItacIón 

INTERVENCIONES ANTES Y ALREDEDOR DE LA CONCEPCIÓN
Planificación 
familiar2-4

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS  � Métodos de barrera 
(preservativos masculino y 
femenino, diafragma, geles, 
espumas)

 � Anticonceptivos orales (solo con 
progestágeno o combinados) 

 � Anticonceptivos de emergencia 
e inyecciones hormonales

 � Medical eligibility criteria for contraceptive use  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2010/9789241563888_eng.pdf 

 � Planificación familiar: un manual mundial para 
proveedores  
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/
family_planning/9780978856304/es/index.html

 � Surgical Care at the District Hospital  
www.who.int/surgery/publications/scdh_manual/en/
index.html  
pgs 9-8, 11-19

Primario
Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Todo lo anterior más implantes
 � Anticonceptivos de acción 
prolongada reversible 
(implantes)

 � Dispositivos intrauterinos
 � Anticoncepción quirúrgica

Prevención y 
tratamiento de las 
infecciones de 
transmisión sexual, 
incluida la causada 
por el VIH, para la 
prevención de la 
transmisión 
maternoinfantil de 
la infección por el 
VIH y la sífilis5, 6

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS  � Materiales para orientación
 � Profilácticos (masculino y 
femenino)

 � Antibióticos con arreglo a las 
directrices sobre medicamentos 
esenciales

 � Infecciones de transmisión sexual y otras infecciones del 
tracto reproductivo: una guía para la práctica básica  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2005/9243592653_spa.pdf

 � Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn 
Care: a guide to essential practice  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2006/924159084X_eng.pdf 

 � Rapid advice: use of antiretroviral drugs for treating 
pregnant women and preventing HIV infection in infants  
www.who.int/hiv/pub/mtct/advice/en/index.html

Primario
Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Materiales para orientación
 � Preservativos (masculino y 
femenino)

 � Antibióticos con arreglo a las 
directrices sobre medicamentos 
esenciales

 � Estuches de pruebas de 
laboratorio para las ITS y la 
infección por el VIH 

 � Medicamentos antirretrovíricos 
(consultar la lista de 
medicamentos esenciales) 

Fortificación o 
suplementos de 
ácido fólico para 
prevenir defectos 
del tubo neural7, 8

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS  � Fortificación con ácido fólico 
de alimentos básicos, por ej., 
harina

 � Comprimidos de ácido fólico 

 � Folic Acid for the Prevention of Neural Tube 
Defects: U.S. Preventive Services Task Force 
Recommendation Statement  
www.annals.org/content/150/9/626.abstract

EmbARAzO
Cuidados 
prenatales9

Conjunto de 
intervenciones 
esenciales

Primario
Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Estetoscopio fetal
 � Báscula
 � Esfigmomanómetro
 � Hemoglobinómetro

 � Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn 
Care: a guide to essential practice  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2006/924159084X_eng.pdf 

 � Ensayo clínico aleatorizado de control prenatal de 
la OMS: Manual para la puesta en práctica del 
nuevo modelo de control prenatal  
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/
maternal_perinatal_health/RHR_01_30/es/index.html

Suplementos de 
hierro y ácido 
fólico durante el 
embarazo10-12 

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS  � Hierro y ácido fólico  � Guidelines for the use of iron supplements to 
prevent and treat iron deficiency anaemia  
www.who.int/nutrition/publications/micronutrients/
guidelines_for_Iron_supplementation.pdf

 � Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn 
Care: a guide to essential practice  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2006/924159084X_eng.pdf

Vacunación 
antitetánica en el 
embarazo para 
prevenir el tétanos 
neonatal13, 14

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS  � Vacunación (vacuna TT)  � Neonatal tetanus  
www.who.int/immunization_monitoring/diseases/
neonatal_tetanus/en/index.html

 � Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn 
Care: a guide to essential practice  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2006/924159084X_eng.pdf

Prevención y 
tratamiento del 
paludismo en el 
embarazo
a) Profilaxis con 

antipalúdicos 
para prevenir el 
paludismo en el 
embarazo15, 16

b) Promoción del 
uso y suministro 
de mosquiteros 
tratados con 
insecticida para 
prevenir el 
paludismo en el 
embarazo17

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS  � Antipalúdicos según la 
situación o el contexto

 � Mosquiteros tratados con 
insecticida

 � Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn 
Care: a guide to essential practice  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2006/924159084X_eng.pdf

 � Insecticide treated bednets: a WHO position statement 
www.who.int/malaria/publications/atoz/
itnspospaperfinal.pdf

Intervenciones 
para dejar de 
fumar durante el 
embarazo a fin 
de mejorar los 
resultados del 
parto18

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS  � Materiales para la orientación 
individual y colectiva y el 
cambio de comportamiento 
como intervenciones para 
dejar de fumar

 � Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn 
Care: a guide to essential practice  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2006/924159084X_eng.pdf

Tamizaje y 
tratamiento de la 
sífilis19, 20

Primario
Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Pruebas y equipo de 
laboratorio in situ

 � Penicilina
 � Materiales para orientación

 � Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn 
Care: a guide to essential practice 
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2006/924159084X_eng.pdf

 � The Prevention and management of congenital 
syphilis: an overview and recommendations 
www.who.int/bulletin/volumes/82/6/424.pdf

Prevención y 
tratamiento de la 
infección por el 
VIH para la 
prevención de la 
transmisión 
maternoinfantil en 
el embarazo5, 21, 22

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS  � Estuches para la prueba del 
VIH

 � Medicamentos 
antirretrovíricos

 � Cotrimoxazol
 � Materiales para orientación

 � Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn 
Care: a guide to essential practice  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2006/924159084X_eng.pdf 

 � Rapid advice: use of antiretroviral drugs for 
treating pregnant women and preventing HIV 
infection in infants  
www.who.int/hiv/pub/mtct/advice/en/index.html

Prevención y 
tratamiento de la 
hipertensión en 
el embarazo:

 � WHO recommendations for the prevention and 
treatment of pre-eclampsia and eclampsia  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2011/9789241548335_eng.pdf

 � Managing Complications in Pregnancy and 
Childbirth: A guide for midwives and doctors  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2007/9241545879_eng.pdf

a) Suplementos de 
calcio en el 
embarazo23-25

a) Comunidad
Primario
Referencia

a) TODOS a) Calcio 

b) Ácido 
acetilsalicílico en 
dosis bajas para 
la prevención de 
la preeclampsia 
en mujeres con 
riesgo elevado25,26

b) Primario
Referencia

b) Profesionales 
sanitarios

b) Ácido acetilsalicílico en 
dosis bajas

c) Uso de 
antihipertensivos 
para tratar la 
hipertensión 
grave en el 
embarazo25, 27

c) Primario
Referencia

c) Profesionales 
sanitarios

c) Metildopa, hidralazina, 
nifedipino

d) Prevención y 
tratamiento de la 
eclampsia25, 28, 29

d) Primario
Referencia

d) Profesionales 
sanitarios

d) Sulfato de magnesio 
(inyectable)

Reducir la 
presentación fetal 
anómala a término 
mediante la versión 
cefálica externa  
(> 36 semanas)30-32

Referencia Profesionales 
sanitarios

 � Estetoscopio  � Managing Complications in Pregnancy and 
Childbirth: A guide for midwives and doctors  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2007/9241545879_eng.pdf

IntervencIones 
prIorItarIas

nIvel de atencIón 
(comunItarIo, 
prImarIo,  
de referencIa)

agentes 
sanItarIos de la 
comunIdad o 
profesIonales

BIenes esencIales 
(suplementados por el anexo)

dIrectrIces de práctIca  
y manuales de capacItacIón 

Tratamiento de la 
rotura prematura 
de membranas y el 
parto prematuro:

 � Managing Complications in Pregnancy and 
Childbirth: A guide for midwives and doctors  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2007/9241545879_eng.pdf

 � WHO recommendations for induction of labour  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2011/9789241501156_eng.pdf

a) Inducción del 
parto para tratar 
la rotura 
prematura de 
membranas en 
el embarazo a 
término33 

Referencia Profesionales 
sanitarios

 � Uterotónicos (oxitocina o 
misoprostol)

 � Partograma
 � Estetoscopio 
 � Esfigmomanómetro

b) Antibióticos para 
el tratamiento de 
la rotura 
prematura de 
membranas 
antes del 
término34

Primario
Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Antibiótico (eritromicina)  � Managing Complications in Pregnancy and 
Childbirth: A guide for midwives and doctors  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2007/9241545879_eng.pdf

 � Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn 
Care: a guide to essential practice  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2006/924159084X_eng.pdf

c) Corticoesteroides 
para la 
prevención del 
síndrome de 
deficiencia 
respiratoria del 
recién nacido35, 36

Primario
Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Corticosteroides (betametasona, 
dexametasona)

 � Managing Complications in Pregnancy and 
Childbirth: A guide for midwives and doctors  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2007/9241545879_eng.pdf

Tratamiento del 
embarazo no 
deseado: 37 
a) Disponibilidad y 

realización del 
aborto sin 
riesgos 

b) Prestación de 
asistencia 
posterior al 
aborto

Primario
Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Materiales para orientación, 
educación sanitaria y 
promoción de la salud 

 � Medicamentos para provocar el 
aborto (mifepristona, misoprostol) 

 � Equipo para el parto con ventosa
 � Uterotónicos (misoprostol, 
oxitocina)

 � Antibióticos con arreglo a las 
directrices sobre 
medicamentos esenciales

 � Intervenciones quirúrgicas 
cuando sea necesario

 � Esfigmomanómetro

 � Aborto sin riesgos: Guía técnica y de políticas para 
sistemas de salud. Ginebra, Organización Mundial 
de la Salud, 2003  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2003/9275324824_spa.pdf

 � World Health Organization: Clinical practice 
handbook for safe abortion care. Organización 
Mundial de la Salud: Ginebra. 2011. En prensa 

 � Managing Complications in Pregnancy and 
Childbirth: A guide for midwives and doctors  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2007/9241545879_eng.pdf 

PARTO
Apoyo social 
durante el parto38

Comunidad 
Primario
Referencia

TODOS  � Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn 
Care: a guide to essential practice  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2006/924159084X_eng.pdf

Antibióticos 
profilácticos para 
la cesárea39

Referencia Profesionales 
sanitarios

 � Antibióticos (ampicilina o 
cefazolina)

 � Managing Complications in Pregnancy and 
Childbirth: A guide for midwives and doctors  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2007/9241545879_eng.pdf

Cesárea por 
indicación materna 
o fetal (por ej., 
parto obstruido y 
placenta previa 
central) (práctica 
establecida)

Referencia Profesionales 
sanitarios

 � Entorno quirúrgico
 � Esfigmomanómetro

 � Managing Complications in Pregnancy and 
Childbirth: A guide for midwives and doctors  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2007/9241545879_eng.pdf

Prevención de la 
hemorragia 
puerperal
a) Administración 

profiláctica de 
uterotónicos 
para prevenir la 
hemorragia 
puerperal40, 41 

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS  � Uterotónicos (oxitocina, 
misoprostol)

 � WHO recommendation for prevention of 
postpartum haemorrhage  
http://whqlibdoc.who.int/hq/2007/WHO_
MPS_07.06_eng.pdf

b) Tratamiento 
activo del 
alumbramiento 
para prevenir la 
hemorragia 
puerperal42-46

Primario
Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Uterotónicos (oxitocina, 
ergometrina)

 � Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn 
Care: a guide to essential practice  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2006/924159084X_eng.pdf

 � Managing Complications in Pregnancy and 
Childbirth: A guide for midwives and doctors  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2007/9241545879_eng.pdf

 � WHO recommendation for prevention of 
postpartum haemorrhage  
http://whqlibdoc.who.int/hq/2007/WHO_
MPS_07.06_eng.pdf

Inducción del 
parto en caso de 
embarazo 
prolongado47 

Referencia Profesionales 
sanitarios

 � Uterotónicos (oxitocina, 
misoprostol)

 � Managing Complications in Pregnancy and 
Childbirth: A guide for midwives and doctors  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2007/9241545879_eng.pdf

 � Managing prolonged and obstructed labour  
www.who.int/making_pregnancy_safer/
documents/3_9241546662/en/index.html

 � WHO recommendations for induction of labour  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2011/9789241501156_eng.pdf

Tratamiento de la 
hemorragia 
puerperal,  
por ejemplo: 
a) masaje uterino
b) uterotónicos45, 48

Comunidad 
Primario
Referencia

Agentes 
sanitarios de la 
comunidad 
Primario y de 
referencia

 � Uterotónicos (oxitocina, 
ergometrina, misoprostol)

 � Managing Complications in Pregnancy and 
Childbirth: A guide for midwives and doctors  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2007/9241545879_eng.pdf

 � WHO guidelines for the management of postpartum 
haemorrhage and retained placenta  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2009/9789241598514_eng.pdfc) extracción 

manual de la 
placenta (solo 
por profesionales 
sanitarios)

Primario
Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Uterotónicos (oxitocina, 
ergometrina, misoprostol)

 � Soluciones intravenosas
 � Transfusión sanguínea
 � Medios para realizar 
intervenciones quirúrgicas

Inicio o 
continuación del 
tratamiento de la 
infección por el 
VIH en las mujeres 
seropositivas

Primario
Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Estuches para la prueba del 
VIH más antirretrovíricos

 � Rapid advice: use of antiretroviral drugs for treating 
pregnant women and preventing HIV infection in infants  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2009/9789241598934_eng.pdf

PUERPERIO
Orientación y 
suministro de 
planificación 
familiar49

Comunidad 
Primario
Referencia

TODOS  � Métodos de barrera 
(preservativos masculino y 
femenino, diafragma, geles, 
espumas)

 � Anticonceptivos orales (solo con 
progestágeno o combinados) 

 � Anticoncepción de 
emergencia e inyecciones 
hormonales

 � Medical eligibility criteria for contraceptive use  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2010/9789241563888_eng.pdf 

 � Family Planning: a global handbook for providers  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2011/9780978856373_eng.pdf

 � Surgical Care at the District Hospital  
www.who.int/surgery/publications/scdh_manual/en/
index.html  
pgs 9-8, 11-19Primario

Referencia
Profesionales 
sanitarios

 � Todo lo anterior más implantes
 � Anticonceptivos de acción 
prolongada reversible 
(implantes)

 � Dispositivos intrauterinos
 � Anticoncepción quirúrgica

Prevenir, medir y 
tratar la anemia 
materna50

Referencia Profesionales 
sanitarios

 � Sales ferrosas (líquido o 
comprimidos)

 � Sales ferrosas más ácido fólico 
(comprimidos) 

 � Comprimidos de ácido fólico
 � Hidroxocobalamina (inyectable)
 � Pruebas de laboratorio
 � Derivados sanguíneos

 � Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn 
Care: a guide to essential practice  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2006/924159084X_eng.pdf

 � Managing Complications in Pregnancy and 
Childbirth: A guide for midwives and doctors  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2007/9241545879_eng.pdf

Detección y 
tratamiento de la 
septicemia 
puerperal51

Referencia Profesionales 
sanitarios

 � Antibióticos (ampicilina, 
gentamicina, metronidazol)

 � Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn 
Care: a guide to essential practice  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2006/924159084X_eng.pdf

 � Managing Complications in Pregnancy and 
Childbirth: A guide for midwives and doctors  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2007/9241545879_eng.pdf

Tamizaje del VIH e 
inicio o 
continuación del 
tratamiento con 
antirretrovíricos5

Primario
Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Medicamentos 
antirretrovíricos

 � Estuches para la prueba del VIH

 � Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn 
Care: a guide to essential practice  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2006/924159084X_eng.pdf 

 � Rapid advice: use of antiretroviral drugs for treating 
pregnant women and preventing HIV infection in infants  
www.who.int/hiv/pub/mtct/advice/en/index.html

IntervencIones 
prIorItarIas

nIvel de atencIón 
(comunItarIo, 
prImarIo,  
de referencIa)

agentes 
sanItarIos de la 
comunIdad o 
profesIonales

BIenes esencIales 
(suplementados por el anexo)

dIrectrIces de práctIca  
y manuales de capacItacIón 

ATENCIÓN ESENCIAL INmEDIATA DEL RECIéN NACIDO (AL mOmENTO DE NACER)

Promoción y 
prestación de 
cuidados térmicos 
a todos los recién 
nacidos para 
prevenir la 
hipotermia  
(secado inmediato, 
calentamiento, 
contacto de piel 
con piel, retraso 
del baño) 52

Comunidad

Primario

Referencia

TODOS  � Materiales para orientación, 
educación sanitaria y 
promoción de la salud

 � WHO essential newborn care  
www.who.int/making_pregnancy_safer/documents/
newborncare_course/en/index.html

 � WHO. Thermal protection of the newborn: a 
practical guide (Part of training material)  
http://www.who.int/making_pregnancy_safer/
documents/ws42097th/en/

 � WHO. IMCI chart booklet (2008) 
www.who.int/child_adolescent_health/documents/
IMCI_chartbooklet/en/index.html

Promoción y apoyo 
para el inicio 
temprano de la 
lactancia materna 
exclusiva (en la 
primera hora)53-56

Comunidad

Primario

Referencia

TODOS  � Materiales para orientación, 
educación sanitaria y 
promoción de la salud

 � WHO. Infant and Young child feeding - Programming 
Guide  
www.who.int/child_adolescent_health/
documents/9241591218/en/index.html

 � WHO. IMCI chart booklet (2008) 
www.who.int/child_adolescent_health/documents/
IMCI_chartbooklet/en/index.html

 � Infant young child feeding counselling: An integrated 
course (Part of training material) 
www.who.int/nutrition/publications/
infantfeeding/9789241594745/en/index.html

Promoción y 
prestación de 
cuidados de 
higiene del cordón 
umbilical y la piel57

Comunidad

Primario

Referencia

TODOS  � Pinzas y tijeras para el cordón 
umbilical 

 � Estuche para la atención del 
parto en condiciones 
higiénicas en establecimientos 

 � WHO essential newborn care  
www.who.int/making_pregnancy_safer/documents/
newborncare_course/en/index.html

 � WHO. IMCI chart booklet (2008) 
www.who.int/child_adolescent_health/documents/
IMCI_chartbooklet/en/index.html

 � WHO. Pregnancy, Childbirth, Postpartum and 
Newborn Care: a guide for essential practice (2006) 
www.who.int/making_pregnancy_safer/
documents/924159084x/en/index.html

Reanimación con 
ambú cuando el 
bebé no respira al 
nacer58-60

Primario

Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Medios de capacitación y 
dispositivos para mantener las 
competencias

 � Dispositivo para la reanimación 
del recién nacido (ambú, 
mascarilla y aparato de 
aspiración)

 � American Academy of Pediatrics Helping babies 
breathe - The Golden Minute  
www.helpingbabiesbreathe.org/masterTrainers.html 

 � WHO Essential newborn care  
www.who.int/making_pregnancy_safer/documents/
newborncare_course/en/index.html

Vacunación del 
recién nacido 

Primario

Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Vacunas, jeringas, cajas de 
seguridad, equipo de la 
cadena de frío

 � WHO Vaccine Position papers 
www.who.int/immunization/position_papers/en/

TRATAmIENTO DE LAS INFECCIONES NEONATALES

Antibioticoterapia 
presuntiva para 
recién nacidos con 
riesgo de infección 
bacteriana61

Referencia Profesionales 
sanitarios

 � Antibióticos (ampicilina y 
gentamicina o penicilina)

 � WHO. Managing newborn problems - a guide for 
doctors, nurses and midwives  
www.who.int/making_pregnancy_safer/
documents/9241546220/en/index.html

 � WHO. Pregnancy, Childbirth, Postpartum and 
Newborn Care: a guide for essential practice (2006) 
www.who.int/making_pregnancy_safer/
documents/924159084x/en/index.html

Tratamiento de 
los casos de 
septicemia, 
meningitis o 
neumonía del 
recién nacido62-66

Primario

Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Materiales para orientación, 
educación sanitaria y 
promoción de la salud 

 � Termómetro ordinario o digital 

 � Cronómetro

 � Tiras reactivas para la prueba 
de la glucemia (desechables) 

 � Sonda nasogástrica 

 � Antibióticos (orales e 
inyectables)

 � WHO. IMCI chart booklet (2008) 
www.who.int/child_adolescent_health/documents/
IMCI_chartbooklet/en/index.html 

 � WHO. Pocket book of hospital care for children (2005) 
www.who.int/child_adolescent_health/
documents/9241546700/en/index.html

Inicio del 
tratamiento con 
antirretrovíricos 
de los bebés cuya 
madre está 
infectada con el 
VIH

Primario

Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Estuches para la prueba del 
VIH más antirretrovíricos

 � Rapid advice: use of antiretroviral drugs for 
treating pregnant women and preventing HIV 
infection in infants  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2009/9789241598934_eng.pdf

INTERVENCIONES PARA bEbéS PEQUEÑOS O ENFERmOS

Método de la 
madre canguro 
(MMC) para los 
bebés prematuros 
o que pesan  
< 2000 g67, 68

Primario

Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Materiales para orientación, 
educación sanitaria y 
promoción de la salud

 � Faja de sujeción del MMC 

 � Gorro 

 � Sonda nasogástrica

 � OMS. Método de la madre canguro: guía práctica 
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/
documents/9241590351/es/index.html

 � WHO. Essential newborn care course (2010) - 
Training Tool  
www.who.int/making_pregnancy_safer/documents/
newborncare_course/en/ 

Apoyo adicional 
para alimentar a 
los bebés 
pequeños o 
prematuros69

Primario

Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Sondas nasogástricas

 � Taza o vaso

 � Sacaleches

 � Bomba de jeringa

 � Tiras reactivas para glucemia

 � Materiales para orientación

 � WHO guide for feeding preterm and LBW babies 

 � WHO. Essential newborn care course (2010) - 
Training Tool  
www.who.int/making_pregnancy_safer/documents/
newborncare_course/en/

Uso profiláctico y 
terapéutico de 
surfactante 
pulmonar para 
prevenir el 
síndrome de 
dificultad 
respiratoria en los 
bebés prematuros70

Referencia Profesionales 
sanitarios

 � Surfactante pulmonar

 � Suministro de oxígeno y 
concentrador

 � Pulsioxímetro

 � WHO. IMPAC - Managing newborn problems: a 
guide for doctors, nurses and midwives (2003) - 
Guideline  
www.who.int/making_pregnancy_safer/
documents/9241546220/en/index.html 

Presión positiva 
continua de las 
vías respiratorias 
para tratar a los 
bebés prematuros 
con síndrome de 
dificultad 
respiratoria71, 72

Referencia Profesionales 
sanitarios

 � Presión positiva ordinaria o 
con burbujeo

 � Suministro de oxígeno y 
concentrador

 � Pulsioxímetro

 � WHO. IMPAC - Managing newborn problems: a 
guide for doctors, nurses and midwives (2003) - 
Guideline  
www.who.int/making_pregnancy_safer/
documents/9241546220/en/index.html

Tratamiento de los 
recién nacidos con 
ictericia73, 74

Primario

Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Bilirrubinómetro 

 � Lámpara de fototerapia 

 � Antifaz 

 � Soluciones intravenosas 

 � Equipo de 
exanguinotransfusión

 � WHO. Pocket book of hospital care for children (2005) 
www.who.int/child_adolescent_health/
documents/9241546700/en/index.html

 � WHO. IMPAC - Managing newborn problems: a 
guide for doctors, nurses and midwives (2003) - 
Guideline  
www.who.int/making_pregnancy_safer/
documents/9241546220/en/index.html

IntervencIones 
prIorItarIas

nIvel de atencIón 
(comunItarIo, 
prImarIo,  
de referencIa)

agentes 
sanItarIos de la 
comunIdad o 
profesIonales

BIenes esencIales 
(suplementados por el anexo)

dIrectrIces de práctIca  
y manuales de capacItacIón 

INTERVENCIONES PRIORITARIAS
Promoción y 
apoyo de la 
lactancia materna 
exclusiva durante 
6 meses75, 76

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS  � Materiales para orientación, 
educación sanitaria y 
promoción de la salud, con 
inclusión de la orientación 
individual y colectiva 

 � WHO. Lactancia materna exclusiva  
http://www.who.int/nutrition/topics/exclusive_
breastfeeding/es/index.html 

 � OMS. Consejería para la alimentación del lactante y 
del niño pequeño: Curso integrado (2006) – 
Instrumento de capacitación  
www.who.int/nutrition/publications/
infantfeeding/9789241594745/en/index.html

 � WHO. Community-based strategies for breastfeeding 
promotion and support in developing countries (2003) 
- Technical Review  
www.who.int/child_adolescent_health/
documents/9241591218/en/index.html

 � WHO. IMCI chart booklet (2008) 
www.who.int/child_adolescent_health/documents/
IMCI_chartbooklet/en/index.html

Promoción y apoyo 
de la introducción 
de alimentos 
complementarios 
y la continuación 
de la lactancia 
materna exclusiva
a) Continuación de 

la lactancia 
materna exclusiva 
hasta los 2 años 
y después76

b) Alimentación 
complementaria 
adecuada a partir 
de los 6 meses77, 78

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS  � Materiales para orientación, 
educación sanitaria y 
promoción de la salud

 � OMS. Principios de orientación para la alimentación 
complementaria del niño amamantado (2003)  
http://whqlibdoc.who.int/paho/2003/9275324603_
spa.pdf 

 � OMS. Principios de orientación para la alimentación 
de niños no amamantados entre los 6 y los 24 meses 
de edad (2005)  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2007/9789275327951_spa.pdf 

Prevención y 
tratamiento del 
paludismo infantil 
a) Promoción del 

uso y suministro 
de mosquiteros 
tratados con 
insecticida para 
los niños79, 80 

b) Tratamiento de 
los casos de 
paludismo 
infantil81

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS  � Materiales para orientación, 
educación sanitaria y 
promoción de la salud 

 � Mosquiteros tratados con 
insecticida

 � Pruebas rápidas de diagnóstico
 � Medicamentos antipalúdicos 
según las directrices

 � WHO. Insecticide-treated mosquito nets: a position 
statement (2007)  
www.who.int/malaria/publications/atoz/
itnspospaperfinal/en/index.html 

 � WHO. Guidelines for the treatment of malaria (2010) 
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2010/9789241547925_eng.pdf

 � WHO. IMCI chart booklet (se está actualizando)  
www.who.int/child_adolescent_health/documents/
IMCI_chartbooklet/en/index.html

 � WHO. Pocket book of hospital care for children: 
guidelines for the management of common illnesses 
with limited resources (se está actualizando)  
www.who.int/child_adolescent_health/
documents/9241546700/en/index.html

 � WHO. Emergency Triage Assessment and Treatment 
(ETAT) course 
www.who.int/child_adolescent_health/
documents/9241546875/en/index.html

Atención integral 
de los niños 
infectados por o 
expuestos al VIH5, 82

Primario
Referencia

Profesionales 
sanitarios

 � Medicamentos antirretrovíricos
 � Estuches para la prueba del VIH
 � Cotrimoxazol
 � Apoyo psicosocial
 � Apoyo nutricional

 � WHO. Guidelines on HIV and infant feeding 2010  
www.who.int/nutrition/publications/
hivaids/9789241599535/en/index.html

 � WHO. Manual on paediatric HIV care and treatment 
for district hospitals  
www.who.int/child_adolescent_health/
documents/9789241501026/en/index.html

 � WHO recommendations on the management of 
diarrhoea and pneumonia in HIV-infected infants 
and children  
www.who.int/child_adolescent_health/
documents/9789241548083/en/index.html

 � WHO. IMCI chart booklet for high HIV settings  
www.who.int/child_adolescent_health/
documents/9789241597388/en/index.html

 � WHO. Pocket book of hospital care for children: 
guidelines for the management of common illnesses 
with limited resources  
www.who.int/child_adolescent_health/
documents/9241546700/en/index.html

Promover y aplicar 
las vacunas 
corrientes más 
vacunas contra H. 
influenzae, 
meningococo, 
neumococo y 
rotavirus83, 84

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS  � Materiales para orientación, 
educación sanitaria y 
promoción de la salud 

 � Vacunas, jeringas, cajas de 
seguridad, equipo de la 
cadena de frío

 � WHO. IMCI chart booklet (2008) - Guideline  
www.who.int/child_adolescent_health/documents/
IMCI_chartbooklet/en/index.html

Administración de 
suplementos de 
vitamina A a partir 
de los 6 meses de 
edad en poblaciones 
donde haya 
carencia de este 
compuesto85, 86 

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS  � Cápsulas de vitamina A
 � Material para orientar sobre 
alimentos ricos en vitamina A

 � WHO Guideline: Vitamin A supplementation in 
infants and children 6-59 months of age (2011)  
www.who.int/nutrition/publications/micronutrients/
guidelines/vas_6to59_months/en/index.html

Tratamiento de la 
malnutrición 
aguda grave: 87, 88

a) sin 
complicaciones 
(todos los niveles) 

b) con 
complicaciones 
(referencia)

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS Nivel comunitario
 � Alimentos terapéuticos listos 
para el consumo que sean 
adecuados 

 � Suplementos de micronutrientes
 � Cápsulas de vitamina A

Nivel de establecimiento 
sanitario
 � Antibióticos
 � Preparaciones de alimentos 
terapéuticos (F75/100)

 � OMS. Tratamiento de la malnutrición grave: manual 
para médicos y otros profesionales sanitarios 
superiores (1999)  
http://www.who.int/nutrition/publications/en/
manage_severe_malnutrition_training_fly_spa.pdf

 � WHO. Pocket book of hospital care for children: 
guidelines for the management of common illnesses 
with limited resources  
www.who.int/child_adolescent_health/
documents/9241546700/en/index.html

Tratamiento de los 
casos de neumonía 
infantil89 
a) Vitamina A 

como parte del 
tratamiento de la 
neumonía 
relacionada con 
el sarampión en 
niños mayores 
de 6 meses90, 91

b) Vitamina A 
como parte del 
tratamiento de la 
neumonía no 
relacionada con 
el sarampión en 
niños mayores 
de 6 meses89, 92-95

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS Nivel de comunidad y de 
establecimiento sanitario
 � Cronómetros para medir la 
frecuencia respiratoria 

 � Cápsulas de vitamina A
 � Antibióticos apropiados

Nivel de referencia
 � Oxígeno para la neumonía 
grave 

 � Pulsioxímetro

 � WHO. Manual for the Community Health Worker: 
Caring for the sick child in the community 
(Working Version) 

 � WHO and UNICEF. Management of Sick Children 
by Community Health Worker (2006)  
www.unicef.org/publications/files/Management_of_
Sick_Children_by_Community_Health_Workers.pdf 

 � WHO. IMCI chart booklet (2008) - Guideline  
www.who.int/child_adolescent_health/documents/
IMCI_chartbooklet/en/index.html

 � WHO. Pocket book of hospital care for children - 
Guideline  
www.who.int/child_adolescent_health/
documents/9241546700/en/index.html

Tratamiento de 
los casos de 
enfermedad 
diarreica:
a) Diarrea aguda 

acuosa96-102 
b) Disentería103, 104

Comunidad
Primario
Referencia

TODOS  � Materiales para orientación, 
educación sanitaria y 
promoción de la salud 

 � Cinc (comprimidos o solución)
 � Solución de rehidratación oral 
(SRO)

 �  Antibióticos adecuados para 
tratar la disentería según las 
directrices

 � WHO Guidelines on hand hygiene in health care (2009)  
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2009/9789241597906_eng.pdf 

 � OMS. Guías para la calidad del agua potable (2011)  
http://www.who.int/water_sanitation_health/dwq/
gdwq3rev/es/index.html

 � WHO. Guidelines for the safe use of wastewater, 
excreta and greywater (2006) 
www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/
gsuww/en/index.html

 � WHO. Manual for the Community Health Worker: Caring 
for the sick child in the community (Working Version) 

 � WHO. Management of Sick Children by Community 
Health Worker (2006)  
www.unicef.org/publications/files/Management_of_
Sick_Children_by_Community_Health_Workers.pdf 

 � WHO. IMCI chart booklet (2008) - Guideline  
www.who.int/child_adolescent_health/documents/
IMCI_chartbooklet/en/index.html

 � WHO. Pocket book of hospital care for children - 
Guideline  
www.who.int/child_adolescent_health/
documents/9241546700/en/index.html

Tratamiento de los 
casos de meningitis

Referencia Profesionales 
sanitarios

 � Antibióticos apropiados
 � Tratamiento de sostén

 � WHO. Pocket book of hospital care for children - 
Guideline  
www.who.int/child_adolescent_health/
documents/9241546700/en/index.html


