
AYUDANDO A LOS BEBÉS A RESPIRAR  (ABR), UNA 

METODOLOGÍA QUE SE EXPANDE EN COLOMBIA CON APOYO 

DE LOS PROYECTOS  HCI, MCHIP Y LA OPS.  

 

Dentro de la variedad del sistema de salud colombiano,  y en apoyo al objetivo de ayudar a los 

bebés a respirar cuando esta necesidad vital sea apremiante, se desarrolló entre el 23 y el 25 de 

mayo de 2012, el encuentro “Ayudando a los Bebes a Respirar (ABR), Capacitación de 

instructores”. 

El evento, convocado por la Organización Panamericana de la Salud (OPS) y el Ministerio de Salud 

de Colombia, con apoyo técnico del Proyecto de Mejoramiento de la Atención en Salud, HCI, el 

proyecto MCHIP auspiciados por USAID, tuvo el propósito de formar teórica y prácticamente en la 

metodología de ABR a facilitadores nacionales, para su aplicación en las unidades de salud de la 

República de Colombia y para apoyar en el proceso de expansión. 

                     

 

Participantes en el taller de capacitación en metodología ABR             Participantes en encuentro “ABR, Capacitación de     

        Instructores” * 

Los 44 profesionales capacitados representan a más de 13 departamentos en todo el territorio 
colombiano y son parte de hospitales, Secretarías de Salud Departamentales, unidades de salud, 
universidades y autoridades del Ministerio de Salud y de la OPS.  

 

El diseño metodológico del encuentro, así como el aporte pedagógico, estuvo a cargo de un 

equipo internacional integrado por tres profesionales ecuatorianos, una nicaragüense, integrantes 

de HCI, y una profesional del proyecto MCHIP, más un equipo de profesionales pediatras 

colombianos. Este equipo tuvo la responsabilidad de capacitar en ABR, incluyendo los aspectos de 

Cuidado Neonatal Esencial, así como facilitar la planificación para la expansión de la aplicación de 

ABR en el territorio colombiano.  

Como producto de este taller, Colombia cuenta con 44 profesionales capacitados  en técnicas de 

reanimación a bebés que necesitan ayuda para respirar durante “el minuto de oro” inmediato al 

nacimiento. Estos profesionales además están en capacidad de replicar dichos conocimientos a sus 

pares a nivel local.  



            
                            Entrega de materiales para capacitación 

Cuentan además con un Manual de Capacitación para Cuidado Neonatal Esencial – ABR, y con  

materiales complementarios para la simulación del parto normal -consistentes en pelvis en tela  de 

producción artesanal- con patrones para su reproducción

Esta experiencia constituyó una importante posibilidad de fomentar la transferencia de tecnología 

y gestión del conocimiento entre profesionales latinoamericanos, dedicados al cuidado de la salud 

del recién nacido. Se espera que esta práctica sea multiplicada en las áreas geográficas y 

administrativas de responsabilidad de los participantes, con la expectativa de que la estrategia 

ABR sea aplicada  en cada nacimiento atendido dentro del sistema de salud de Colombia.  

Dra. Luz Helena Monsalve  Min. Salud- OPS y Dra. Jovana Ocampo, OPS 

Luz Helena Monsalve, pediatra y asesora de ABR para el Ministerio de Salud y la OPS, señala que 

“este taller es un sueño que hemos tenido por años,  porque ha sido la posibilidad de visibilizar en 

la agenda pública la importancia de la reanimación neonatal en los escenarios operativos 

primarios. Los conocimientos de este taller se aplicarán en todos los departamentos de Colombia, 

de la Costa Atlántica al Amazonas y del Pacífico a la Amazonía. Tenemos representantes de todos 

los territorios nacionales, de zonas muy alejadas donde va un avión una vez a la semana”. 

“En Colombia, a pesar de que se han hecho muchos esfuerzos por visibilizar la infancia en la 

agenda pública, todavía tenemos una gran deuda con los neonatos y todavía tenemos altas cifras 

de muerte neonatal evitable, únicamente con este tipo de tecnologías vamos a poder resolver las 

problemáticas de muchos municipios del país donde nunca hay un pediatra”. 

* Foto aporte de Yudi Carla Wong, Nicaragua 

 


