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Capacitación sobre metodología ABR a estudiantes y docentes con 
motivo del 70º Aniversario de la Escuela Nacional de Enfermería 

 

El 29 de noviembre 2012, en  la ciudad de Quito‐ Ecuador, como parte de  las Jornadas Científicas 
de Enfermería en homenaje a 70º Aniversario de  la Escuela Nacional de Enfermería, se realizó el 
Taller de   “Ayudando a  los Bebés a Respirar  (ABR)1, el mismo que  fue organizado por  la Escuela 
Nacional de Enfermería de  la Universidad Central del Ecuador   y  contó  con el auspicio y apoyo 
técnico de USAID‐ CHS (Center for Human Services). 

El  taller  ABR  estuvo  orientado  para  capacitar  a  futuros  proveedores  y  proveedoras  de  salud 
(enfermeras,  docentes  y  estudiantes)  de  la  Escuela Nacional  de  Enfermería,  cuya  práctica  esté 
encaminada dentro de su malla curricular a  la formación de personal que estará capacitado para 
brindar la atención directa al recién nacido en algún momento de su actividad profesional, o que 
impartan el conocimiento en  las aulas de  la mencionada escuela, sobre  la base de   garantizar el 
derecho a la vida y a la salud desde el nacimiento.  

Participaron en esta capacitación 25 estudiantes y docentes de enfermería. Durante el desarrollo 
del  taller  se dedicó 25% del  tiempo a  tratar aspectos  teóricos y el  restante 75%,  se empleó en 
prácticas  dirigidas  por  tutores,  uso  de  maniquís  y  material  de  reanimación,  simulación  de 
situaciones de riesgo y resolución de casos, enfatizando en el “Minuto de Oro”. 

La experiencia nacional e internacional de CHS, con el apoyo de USAID, para desarrollar proyectos 
en  salud  para  el  Ecuador,  ha  permitido  la  implementación  y  expansión  de  la metodología ABR 
(Ayudando a los Bebés a Respirar), la misma que ha sido considerado como una herramienta para 
la preparación académica del personal de enfermería. 

Durante  el  taller  se  hizo  énfasis  en  la  importante  evidencia  científica‐médica  que  sustenta  la 
reanimación  con  ventilación  a  presión  positiva  y  con  aire  ambiente,  así  como  sus  resultados 
efectivos en al menos 90% de los bebés que requieren algún tipo de ayuda para respirar.  

Se podrá encontrar información relacionada con ABR y la metodología de capacitación desarrollada por CHS‐Ecuador, en 
la pagina web www.maternoinfantil.org/comunidades de práctica/ ABR.  

Personas de contacto. Dr. Jorge Hermida (jhermida@urc‐chs.com) y Dr.Miguel Hinojosa (mhinojosa@urc‐chs.com) 

                                                            
1 HBB® Helping Babies Breathe. American Academy of Pediatrics. 2010 
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