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FROM THE AMERICAN PEOPLE

SE INAUGURA SERVICIO MADRE CANGURO EN HOSPITAL
GENERAL PROVINCIAL DE LATACUNGA, ECUADOR

A fines de febrero de 2013, por iniciativa del Ministerio de Salud Publica del Ecuador, la
Direccién Provincial de Salud de Cotopaxi, el Hospital Provincial General de Latacungay el
Centro de Servicios Humanos, CHS, se inaugurd en la ciudad de Latacunga el Programa
Madre Canguro.

Este Programa, integrado al Servicio de Neonatologia del Hospital Provincial General de
Latacunga, es un componente fundamental de la Estrategia Red CONE (Cuidados
Obstétricos y Neonatales Esenciales) para la disminucién de la muerte neonatal. Ademas
forma parte de las politicas publicas de salud del Pais y se enmarca en el Plan Nacional de
Reduccion Acelerada de Muerte Materna y Neonatal, asi como en los principales
objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir 2009- 2013.
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Inauguracién de Programa Madre Canguro en HGPL, con presencia de autoridades nacionales y locales y madre usuaria del MMC.

El Método Madre Canguro, ideado hace mas de 30 afios en Colombia, es una intervencién
costo efectiva probada a nivel global, para disminucién de la muerte neonatal, ademas
mejora de manera ostensible las perspectivas en la calidad de vida del infante, del nifio y
del adulto.

Entre las estrategias que utiliza el Método Madre Canguro para atender a los recién
nacidos de bajo peso o prematuros esta el contacto “piel a piel” entre la madre y el bebé
en “posicion Canguro” las 24 horas al dia, con el fin de brindar calor, nutricién y estimulo
sensorial y afectivo al bebé. La lactancia materna exclusiva es otra de las estrategias



fundamentales empleadas en el Método, asi como los cuidados que brindan los padres
una vez que el bebé es dado de alta en la unidad de salud, y pasa a formar parte del
seguimiento ambulatorio que proporciona el hospital, hasta que el nifio alcance el
crecimiento adecuado.

Personal que realiza atencién en el Programa MMC del HPGL

Madre y bebé entrenados en el Programa MMC en
el HGPL

A decir de Mario Chavez, coordinador del Proyecto Red CONE Cotopaxi, “una buena
cantidad de recién nacidos prematuros, y/o de bajo peso, nacidos en la provincia de
Cotopaxi y en el Hospital Provincial General de Latacunga encuentran serias dificultades
para sobrellevar los primeros dias y semanas de vida, con frecuencia se complican
gravemente y en no pocos casos, fallecen. Por ello, y considerando la evidencia cientifica
del Método Madre Canguro, es necesario implementarlo como una herramienta
institucional que alivie esta realidad, disminuya los tiempos de estadia de los recién
nacidos en el hospital, reduzca los riesgos de infeccidn, mejore la ganancia temprana de
peso, al tiempo de asegurar el acogimiento y cuidado familiar éptimo, al tiempo de
preparar a los nacidos prematuros y/ o de bajo peso de mejor manera para los momentos
inmediatamente ulteriores a esta fase critica”.

Lic. Ximena Gualichico, enfermera del Servicio de Neonatologia del HPGL, junto con madres y bebés beneficiarios del
MMC.



El servicio Madre Canguro del HPGL proyecta a futuro fortalecer la implementacién del
modelo intrahospitalario, pero ademas, da los primeros pasos para implementar los
modelos ambulatorio y comunitario.

La Dra. lvonne Martinez, Directora Nacional de Gestién y Calidad de los Servicios del
Ministerio de Salud Publica, anuncié que “el Hospital Provincial General de Latacunga sera
considerado centro de excelencia y entrenamiento Madre Canguro para el resto del Pais, y
por lo tanto, sera merecedor de todo el apoyo necesario”.

El Método Madre Canguro reviste especial importancia si se toma en cuenta que en el
mundo, 4 millones de nifios y nifias mueren cada afo durante el primer mes de vida, la
mayoria como consecuencia de la prematurez o del bajo peso. En Ecuador, 27 % de recién
nacidos fallecidos en el 2010, murieron por estas causas. En la provincia de Cotopaxi, el
40% de complicaciones atendidas por las unidades operativas en el afio 2011 se
relacionan con prematurez.

Segun el Informe de Accién Global sobre Nacimientos Prematuros, mas de 1 millén de
ninos mueren cada afo debido a complicaciones del nacimiento prematuro. Muchos
sobrevivientes enfrentan una vida de discapacidad, incluyendo problemas de aprendizaje
y problemas visuales y auditivos.

Ximena Gudifio. CHS



