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Seminario web el sobre Método Canguro en América Latina

Por iniciativa del proyecto ASSIST de USAID -ejecutado por University Research Company (URC)- y
en asociacion con la Fundacién Canguro y la Alianza Neonatal, el martes 22 de abril de 2014, se
desarrolld el seminario web “Perspectivas para la expansion del Método Canguro en América
Latina: de dénde venimos, en dénde estamos y a donde vamos”.

Este evento, enmarcado en los procesos de gestidon del conocimiento que desarrolla el proyecto,
conté con la presentacion de la Dra. Nathalie Charpak, pediatra del Programa Canguro del
Hospital Universitario San Ignacio de Bogotd, quien a su vez es fundadora, investigadora y
directora de la Fundacién Canguro de Colombia. La moderacidn del evento estuvo a cargo del Dr.
Jorge Hermida, médico salubrista, director del Proyecto ASSIST y de los programas de URC-CHS en
Ameérica Latina.

El seminario permitié que debatan sobre el Método Canguro mds de 50 profesionales de la salud
materna y neonatal que realizan su practica en ministerios, unidades de salud, instituciones de
cooperacion internacional y organizaciones de salud de 10 paises del continente.

La Dra. Charpak, experta latinoamericana y mundial, expresé que el Método Canguro, dirigido a
apoyar a prematuros de bajo peso al nacer, empezd a implementarse en América Latina hace 36
afios con entusiasmo, sin embargo todavia no se ha logrado su expansion e implementacion a
gran escala en la mayoria de paises, a pesar de la amplia evidencia cientifica a favor de sus
ventajas sobre la salud del recién nacido que lo requiera.

En el mundo nacen cada afio 18 millones de nifios prematuros y mueren 4 millones en su primer
mes de vida, la mitad de estas muertes estan relacionadas con la prematurez y el bajo peso al
nacer, sefiald la Dra. Charpak.

Ante este panorama, el Método Canguro es una alternativa cientificamente probada. En 2011 la
Colaboracién Cochrane publicd una revisidn sistematica actualizada en la que se incluyeron
estudios que evaluaban mortalidad al egreso hospitalario y alas 40-41semanas. Estos estudios
reportaron una reduccidon estadisticamente significativa en la mortalidad de los niiios que
recibieron el MMC, comparado con los nifios que recibieron cuidados tradicionales. La revisién
concluyd que hay suficiente evidencia para recomendar el uso del MMC en nifios estabilizados en
el hospital.

La presentacién de la Dra. Charpak se encuentra disponible en la pagina web Salud Materno
Infantil www.maternoinfantil.org, donde se alberga la Comunidad de Practica Canguro. Ubiquela
en el siguiente enlace:
http://www.maternoinfantil.org/comunidades de practica/archivos/Presentacion Dra Charpak.
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